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Resumen:
i^ este trabajo se analiza comparativamente la profundi-

:¿: de oenetración y la formación de interfases de distintos
-a:enales uti l izados como selladores de fosas y fisuras.

Los objeiivos son: Visualizar y comparar a través del mi-
croscopio electrónico de barrido ambiental, la profundidad de
cenetración de cada uno de los selladores uti l izados in Vitro en
piezas dentarias recientemente extraídas.

Comprobar y valorar la formación de interfases produci-
das. Los resultados obtenidos tienen transferencia relevante a
lnstituciones formadoras de recursos humanos en Salud Bucal,
al campo profesional odontológico y a empresas o fabricantes
para el mejoramiento de su producto.

Palabras clave: Interfases-selladores de fosas y fisuras-pro-
fundidad de penetración.

Introducción:
Los selladores de fosas y fisuras cons-

tituyen un tratamiento muy eficaz en la
prevención de caries oclusales. En efecto,
los mismos tienen por objeto rellenar los
puntos y fisuras del esmalte impidiendo la
colonización bacteriana y evitando la di-
fusión de los substratos fermentables que
pueden ser metabolizados por las bacte-
nas ll.

Si bien en las últ imas décadas la pre-
valencia de caries ha disminuido en los
niños de los países desarrollados, princi-
palmente debido al uso de flúor, no obs-
tante la caries sigue siendo una enferme-
dad muy difundida y sus lesiones en el
mayor porcentaje se sigue detectando en
fosas y fisuras ,r,..

Debido a la alta prevalencia de lesio-
nes oclusales y a que el f lúor protege fun-
damentalmente las superficies l isas, los
Selladores de Fosas y fisuras son doble-
mente imoortantes.

Aunque sólo el 12,5 7" delas superfi-
cies dentales son oclusales, es en estas
suoerficies donde se desarrollan más de
los dos tercios de todas las caries en los
niños.

Una de las alternativas oara los trata-
mientos preventivos ha sido el sellar las
"imperfecciones del tejido adamantino"
como lo son los puntos, las fisuras y las
fosetas. Para ello se han oropuesto a tra-
vés del t iempo histórico de la odontología
diversas formas y/o materiales.

Entre ellos se encuentran los selladores
a base de BIS Fenol Metacrilato de Clicidilo

con variaciones en el porcentaje de relle-
no y diluyente, los cuales presentan una
adhesión de tipo micro mecánica al esmal-
te dental; y los que pertenecen al grupo
de los ionómeros vitreos, destacados por
su l iberación de flúor a través del t iempo.

Los lonómeros vítreos al ser sustan-
cias polares tienen capacidad de intercam-
biar iones con la estructura dentaria. ore-
sentan una expansión térmica semejante
al esmalte y la dentina. La estabil idad que
poseen permite obtener una superficie del
material más resistente a la desintegración,
donde la saliva de la cavidad bucal no in-
terfiere en la reacción ácido- base que si-
gue su desarrollo hasta completar el fra-
guado total del material.

En estudios de laboratorio, se comoro-
bó que los vidrios ionoméricos tradiciona-
les l iberan mayores cantidades de flúor
comparadas con la l iberación de vidrios
ionoméricos híbridos de foto curados ,r,.

Las resinas comouestas foto curadas
l i b e r a n  m e n o s  f l ú o r  o u e  e l  v i d r i o
lonomérico. Se ha mejorado la resistencia
al desgaste y otras propiedades,r,

A diferencia de los ionómeros de vi-
drio convencionales, los nuevos materia-
les que contienen resina fotopolimeriza-
ble no requieren protección frente a la con-
taminación por  humedad,  una vez in ic ia-
do el fraguado del componente fotopoli-
merizable ,0,

La l iberación de flúor por los vidrios
ionoméricos inhibe el crecimiento de los
Streptococcus mutans,u,.

Abstract:
In this paper we analyzed and compared the depth of pen-

etration and the formation of interfaces of different materials
used as oit and fissure sealants.

The objectives are: Display and compare through the envi-
ronmental scanning electron microscope and in vitro, the pen-
etration depth of each of the sealants used.

Check and assess the formation of interfaces oroduced.
The results are relevant to transfer human resource train-

ing institutions in oral health, dental professional f ield and com-
pares or manufactures to improve their product.

Key words: Interfaces-sealer-pit and fissure-penetration
deoth.

La posibil idad de lograr adhesión quí-
mica a la estructura dentaria a través del
empleo del l.V es de sumo interés para el
profesional porque su uso constituye una
opción para las diversas situaciones clíni-
cas donde estuvieran involucrados los te-
j idos dentarios como esmalte, dentina y
cemenlo (6).

En la actualidad las resinas de Bl5 CMA
que se uti l izan como sellantes pueden te-
ner incorporado en su composición flúor,
para potenciar su efecto preventivo ,r,

Se han oublicados diversos estudios
que evalúan y comparan la retención de
los sellantes de resina y la de los ionómero
de vidrio. Aunque hay controversias so-
bre la retención de estos últimos, oarece
ser que la retención de los a base de resi-
n ¡  e c  q r  r n c r i n r

Sin embargo los niveles de reducción
de caries dental parecen ser similares,r_,0,

Distintos autores afirman oue el com-
oortamiento clínico de los distintos sellan-
tes disponibles en la actualidad , es más
o menos s imi lar ,  pese a la  d ivers idad que
pueden presentar en sus propiedades fí-
s icas o químicas,  y  su contenido en re l le-
nos (carga) o a sus posibil idades estéti-
cas.  (11).

En consecuencia, su rendimiento de-
pendería más de la técnica de aplicación
oue la calidad del materia..

OBJ ETIVO:
Estudiar la profundidad de penetración

y la posible formación de interfases entre

l a ,
sel l

M

po!

vítr
lab,

Fig.

me
Cor

ma
no

J
t,

é.

fl
t

I

Fig.

Fig.:

Rev. Soc. Odontol. La Plata, 201 1, XXlll (42):5-8



ANAtlSlS coMPARAT|vo DE PRoFUNDIDAD DE PENETRACIóN E INTERFASEs coN MtcRoscoPtA ELECTRóNtcA DE BARRtDo AMBTENTAL DE DtFERENTEs sELLADoREs DE FosAs y FtsuRAs

la  est ructura dentar la y  los d i ferentes
selladores.

MATERIALES Y,METODOS
Se utilizaron para este trabajo tres gru-

pos de materiales:
Grupol: Composite fluido, marca co-

mercial Revolution del laboratorio Kerr
Corporation (Fig 1).

Crupo 2 : Sellador a base de Bis-Cma,
marca comercial Conseal F del laborato-
rio SDI Limited (Fig 2).

Crupo 3: Sellador a base de lonómero
vítreo, marca comercial Riva Protec del
laboratorio SDI Limited (Fig3).

Fig.1

Fig.2

La visualización de la penetración y las
interfases se realizó con un microscooio
electrónico ambienta l  ESEM marca FEI
modelo Quanta 200.

Para el grupo número 1y 2 se realizó
una limpieza de la cara oclusal con piedra
pómez, se lavó y secó. Luego se realizó la
técnica de grabado ácido durante 15 se-
gundos, se lavó y secó la superficie el do-
b le de t iempo y se colocó e l  mater ia l
sellante.

Para el grupo número 3 se l impió la
superficie con piedra pómez, se lavó y
secó, y se realizó el acondicionamiento de
la misma con ácido pol iacr í l ico a l  1O%
durante un minuto, se lavó, se secó y se
procedió a colocar el sellante a base de
ionómero.

Luego las piezas dentarias fueron cor-
tadas en sentido mesio distal (Fig 4), con
discos de carburo, y se les colocó en la
zona de interés para la visualización mi-
croscópica, por 5 segundos, ácido fosfórico
al37%, se lavó y se colocaron las mismas
en un ultrasonido lavadora marca Biosonic
UC50 (Coltene. Suiza) provocando un la-
vado de '10 minutos,  con la f ina l idad de
eliminar posibles restos pertenecientes al
disco de corte.

--P ;i'=-l\Ad _.AÍ/\

Fig.4

Resultados:
Microscopía:

En la figura 5 y 5 se puede observar
la interfase dejada por el material compo-
site fluido, la cual fue medida, y se obtu-
vo un valor  de 1,3 pm.

En la f igura 6 y 7 se puede observar
l a  i n te r fase  de jada  po r  e l  ma te r i a l
se l lante a base de res ina de Bis Cma, la
cual  fue medida,  y  se obtuvo un valor
de 0 pm.

En la figura 8 y 9 se puede observar la
interfase dejada por el material sellante a
base de ionómero,  la  cual  fue medida,  y
se obtuvo un valor  de 10,2 m

Fig.5

Fig.6
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Discusiones:
Los selladores de fosas y fisuras son

uno de los materiales elegidos para pre-
venir el desarrollo de caries en surcos, fo-
sas y fisuras profundos.

El eje central de este trabajo se basó
en las posibles interfases que pueden pro-
ducirse entre el sellador uti l izado y la es-
tructura dentaria. Para la visualización de
las posibles interfases se uti l izó una técni-
ca experimental: Visualización por Micros-
copía Electrónica de Barrido Ambiental.

Los selladores que presentan interfases
según autores como de León Arias ,,r, se

debe a la falta de un control total, al mo-
mento de colocar el sellante en la pieza
dentaria. se ouede deber a una mala téc-
nica de aislamiento (aislamiento relativo
en vez de absoluto como se recomienda)
lo cual no oermite controlar adecuada-
mente los fluidos del medio bucal.

Al analizar los resultados se oudo com-
p r o b a r  q u e  u t i l i z a n d o  s e l l a d o r  d e
lonómero vítreo la brecha resultante fue
significativamente mayor a las obtenidas
con sellador a base de BIS CMA v Com-
oosite fluido.

También se encontró una relación di-

recta en cuanto la naturaleza, la composi-
ción de los materiales y el grado de pene-
tración ya que el lonómero vítreo es un
material cerámico, el sellador de BIS CMA
y el Composite fluido son combinados y
en las composiciones pueden variar los
porcentajes de materiales de relleno y
diluyentes.

CONCLUSIONES
Por lo analizado en la microscopía se

observa oue con los sellantes a base de
resina de BIS CMA no quedan interfases
y se alcanza el mayor grado de penetra-
ción, en cuanto a las interfases no existe
diferencia significativa con el composite
fluido, pero sí en cuanto al grado de pe-
netración, que concuerda o tiene relación
directa con el contenido de relleno y el
porcentaje de diluyente del mismo.

En el caso del sellador de ionómero hay
mayor formación de interfase y menor
profundidad de penetración.

Se concluye que la mejor indicación
para sellar fosas y fisuras Son los materia-
les a base de Resina de Bis Cma, seguidos
por los Composite fluidos.
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Interfase en m Media Desv stand Tukey

Grupo 1 1 , 3 o,29

Crupo 2 0 0

Crupo 3 10,2 2,35



Fe de erratas:

Publicamos nuevamente los cuadros correspondiente al artículo: "Análisis de las posibles interfases producidas en ia'
postes de fibra de vidrio a la estructura dentarais" de los Dres. Arias, SL; Azzarri, M), )ordán, S, aparecido en la Rev. Soc.
La Plata,  2010;  XXl l l (41) :28-35.

Pág.:32:
Comparación entre silanizados y no silanizados

Pág.:33:
Comparación de interfases entre postes de fibra de vidrio silanizados

y no silanizados

Grupo Media Tuckey

1,2 (1,30)

1,2 (1,O9)

o,4 (o,54)
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6 o,4 (o.54)
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