
Compómeros
Uso para restaurar una raíz
dentaria con paredes
muy debilitadas

Dr. Omor Horocio D'Uvo*
Dr. Doniel Folcón* *
* Prolesor Ad junto Cótedro de Operotorio Dentol Focultod de Odoniologío UNLP
* Irobojo reollzodo en o cóled¡o de Operotorio Dentol de lo Focultod de

Odonlologío de lo Universidod Nociono de Lo Plolo.
* * Ayudonie Reniodo de o Cótedro de Operotorio Denloi Focultod de Odontologío

UNtP

RESUMEN

Se hon propuesto distintos moterioles odhesivos poro lo reconstrucción de ieiidos dentinorios

perdidos, poro solvor roíces dentorios muy deb¡l¡todos que de otro monero deberíon exkoerse. Los

primeros en utilizorse con éxito fueron los composites outopolimerizobles. Posteriormente se usoron

los cementos de ionómero vitreo tipo cermet, y por último los composites fotopolimerizobles. En el

presenle trobojo proponemos el uso de compómeros, pues Io consideromos un moteriol idóneo con

olgunos vento jos y uno técnico de senci l lo operoción.

SUMMARY

Different odhesive moteriqls hove been orooosed for the reconsiruction of lost dentine to sove

weokened dentol roots thot otherwise would hove to be extrocted. The first to be used with success

were the oulopolymeric composites. Afterwords cermef-lype gloss ionomer cement wos used, ond

finolly photopolymerizoble composites. In the present work we pfopose the use of compomeros, since

we considerer i t  o sui toble moter iol  with some odvonioges ond o simple operot ion technique.
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INTRODUCCÉN

Roíces dentorios con conduclos debil¡todos o

ocomponodos por extensión de cories, troumoiismos,

enfermedod pulpor, occidentes operotorios, occidentes

e n d o d ó n t i c o s ,  f r o c t u r o  d e  p e r n o s  o n t e r r o r e s ,

reconstrucciones con tornillos, iotrogenio, etc. se nos

oresenton o menudo como un coso de d¡fíc¡l soluc¡ón.

El uso de pernos muñones convencionoles

colodos, en estos cosos constfJuye un riesgo imporlonte.

Los poredes dentinorios intÉ$rrodiculores muy finos o

deloodos si son restorrrodds nor rn nerno metólico

muy oncho se verón sometidos o uno concentroción

de fuerzos en el extremo coronorio que doró como

resultodo lo muy proboble frocturo rodiculor.

Duronte mucho tiemoo el oerno muñón corooo

fue slnónimo de refuerzo rodiculor,  s in emborgo,

lroboios como los de Loudohl y Nicholls demoslroron

que piezos endodónficomente trotodos portodoros de

pernos metólicos tienen menos resistencio o lo frocturo

que los piezos sonos l¡bres de obiurociones. Guzi y

Nicholls demosiroron en un estudio experimeniol de

piezos con endodoncio trotodos que lo resistencio o lq

frocturo no orroiobo diferencios significotivos entre los

que leníon cementodos pernos muñones y los de con-
l r n l  ¡ r a  n ¡  l ¡ <  t a n í n n

Lo gron cont idod de estudios publ icodos ol

respecto,nos hocen replonteor los funciones del sisiemo

perno muñón y nos demuestron que no oumenton lo

resistencio de los piezos dentorios, sino ol controrio, cuonto

mós oncho es el perno metólico hoy un notorio descenso

en dicho resistencio poro soportor lo, *zo, recibidos.

Esto se debe principolmente o dos foctores; uno, lo poco

contidod de teiido dentinorio copoz de obsorber y disipor

correctomenle los fuerzos que recibe y otro, lo morcodo

diferencio entre el módulo de elosticidod de lo dentino y

cuolquier qleqción metólicq empleodo. Esto hoce que ol

rcr ihir r lnñ .ñrññ el nerno v la raiz se comnorten de

moneTo diferente, y si lo pored dentinorio es de muy poco

espesor generolmente se frocturo.

En estos cosos el trotomiento ideol seró enionces

reconstruir con moterioles sustitutos de dentino el te¡ido

8 ,/ Rrvrsr¡ or rq Socr¡o¡o OooNroLocrc¡ o¡ l¡ Plqr¡

perdido introrodiculor y confeccionor luego un perno

con los corocterísiicos hob¡tuoles.

Cuondo lo estructuro rodiculor se reconstruye con

moterioles odhesivos odecuqdos quedo reforzodo

estructurolmente poro soportor y tronsmitir los fuerzos,

disminuyendo consideroblemente el  r iesgo de roturos.

Se hon descripto dlstintos técnicos y distintos

moterioles copoces de unirse o lo estrucluro dentorio.

Los orimeros en demostror su idoneidod fueron ros

composites outopolimerizobles y hoy son oceptodos

como suf¡cientemente resistentes en este i ipo de

reslourociones. Lo dlf¡cultod moyor estó en lo técnico,

pues uno vez mezclodos es difíc¡l su control sobre todo

en lo profundidod de los conducfos. Posteriormente

oporecen los cementos de ionómero vítreo iipo cermet,

pero o pesor de sus muchos propiedodes, corecen

todovío de lo resitencio mecónico y físico de los com-

posites. Recientemente se hon propuesto técnicos

combinondo composites fotopolimerizobles con pernos

de p lós t i co  t ronsmisores  de  luz  con resu l todos

sotisfoctorios, pero ol util izor esio técnico lo formo que

luego odquiere el perno colodo es similor en iodos los

cqsos; es decir el perno poro un conino o poro un

premolor ,  o  poro  un  inc is ivo  iendró  los  mismos

corocterísticos.
' Nosotros orooonemos como olternqtivo vólido

de trotomiento el uso de compómeros como moteriol

de reconstrucción. El obietivo de esio iécnico es lo

conservoción de roíces dentorios muy debilitooos o

con grondes cories que ofecton fundomentolmente el

tercio coronol de los mismos. En estos cosos lo pérdido

dentinorio odquiere lo formo de embudo en lo entrodo

del conducto, mientros que el  iercio medio y opicol

montienen un soporte dentinorio odecuodo. Lo superficie

rodiculor exlerno y el te¡ido periodontol que lo rodeo

estón en solud; por lo tonto es fundomentol rellenor lo

folto de teiido con un moteriol odhesivo de modo que

lo roiz rehqbil¡todo puedo soportor uno restouroción

rígido evitondo lo extrocción dentorio. Lo restouroción

nono rn lman ia  . o  . o ^ l i r .  an  n r imo r  1 , , ^ . ,  r ,  l " oa^  o l
" ' . Y ' ' . ' ' " ' ' " Y " ' /

trotomiento endodóntico, de reobturoción del conducto

y periodontol si fuero necesorio.

¿
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CARACTER¡STICAS DEt MATERIAT
DE RESTAURACIóN

El nuevo grupo de moter io les conocido como
- --cómeros es lo expresión de lo mezclo de compos-
'=: , '  cementos de ionómero vitreo. Los compómeros

:- en esencio moterioles de composites modificodos

-' ceroción de fluor desde fuenies diferentes.

Estón indicodos poro obturociones de c lose l l l ,

: ' , - :c iones en d ientes pr imor ios y especlo lmente poro
- ' . ' . - ' a r  l es iones  de  c lose  V  ( co r i es  ce rv i co les ,

: . ,  :  ' - es ,  ob f rocc iones ) .

: .  e l  mercodo dento l  ex is ten los s iguientes

-  I  " : - t s

o ,  , - : : '  Dentsply)
o -  - . :9 oss (Vivodeni)
.  - : ' :  i  : ss  (Sepfodont )

'  . - :sfro experiencio rodico en lo ut i l izoción de

-  - : , , ' : : ss  iV ivodent ) .

ñr¡lcnloción
. -  ' .  - '=-:  rchesivo. Compogloss S.C.A. l íquido.
¡  : - . - - - .  , , -ccE l655 que se  presen lo  en  ie r ingos  o  en

Cqocician

I . ' - . - , - -  - -  :

' rtrc

- - : - 3 i c

:  -e ' : : ' i lo to

. :- : :: 'c.:xiJico clcloolifótico

j ' : ' l  :3  es s i lon izodos

. '  - ) -  3 : ' c  s i l on i zodo

:  , - t :  - .  c g m e n t o s

003s
O07 s
O04s
OOós
O.Oó g
O IOs
Oó3s
001  s

0Oós
044s
O46g

Acido mole ico

ln ic iodores y estobi l izodores

003s
0 .01  s

Reqcción de froguodo

o Polimerizoción de rodicoles (reocción de composite).

o Reocción óc ido-  bose.  Formoción de comple jos

(reocción del  ionómero) .

Propiedodes

Uno de lqs corocter ís t icos mós s igni f icot ivos es

lo l iberoción de fluor desde tres fuenies diferentes:

o)  Del  v idr io  de f luors i l icoto de o luminio.

b)  De f luoruros inorgónicos del  adhesivo.

c) Del trif luoruro de lterb¡o.

Lo fóbrico Vivodent destoco como propiedodes

mós sol ientes del  moter io l  los s iguientes.

o Fóci l  y  rópido monipuloc ión.

.  A l to l iberoción de f luoruro.

o Mínimo obroción.

o Fuerte odhesión o esmol te y  dent ino.

o Airste mnrr^rincrl cstcrnco.

o Mínimo controcción.

r Estético como los composites.

o P^. l i^^^. i . ]^ . ]

.  Superf ic ie l iso de ópt imo pul ido.
o Adhesivo no volot i l ,  l ¡bre de ocetono y de fóci l

mon ipu loc ión .

Procedimiento clinico

Ante diferentes situociones clínicos en que los

roíces estón muy debilitodos debemos hocer uno rnuy

bueno evoluoción cl ínico y rodiogróf ico. Eldiognóst ico

rodiogrófico es importonte poro voloror lo contidod y

col¡dod de dent ino remonente, el  estodo opicol  de lo

ptezoy del per iodonto y hueso que lo rodeo.

Esquemo de ro íz  ocomponodo
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Si como en el coso de lo figuro l, lo zono

periopicol 
tno 

estó en solud deberó reobturorse el

conducto. Si lo pérdido de dentino es por cories como

en lo f igurq 2, debemos pnmero reconstruir  los

poredes internomente y luego reolizor el trotomiento

endodóntico y periodontol necesorios.

Pc¡sos de lo fécnico
o Diognóstico clínico y rodiogrófico.
o Eliminoción del te¡ido cqriodo o deficiente.

Es un poso ruy im$$rtonie y debemos ociuor

c o n  m u c h o  c o u t e l o  p o r b  e v i t o r  e l i m i n o r  t e i i d o

recuperoble y debilitor oún mós los poredes rodicutores.

A grondes rosgos  podemos en  uno cor ie

dentinorio encontror tres zonos:

o) Dentino necrótico infectodo.

b) Dentino párciolmente desminerolizodo.

c) Dent ino sono.

Fusoyomo y coloborodores describieron uno

técnico simple y confioble poro diferencior lo dentino

necrólico infectodo por medio de colorontes disueltos

en propi lengl icol .

Poro lo demorcoción de lo dent ino cor iodo

(cológeno ofectodo) utilizo mos sustqncios coloriméfricos

como Cories Detector (roio ócido),  Cories Control
( fucsino bósico),  etc.  Apl icodos duronte 1O segundos

y luego de un lovodo o presión. Lo dentino muy coriodo

irrecuperoble se teñiró de rojo, mientros que lo dentino

desminerolizodo no. Esto permite ol profesionol sober

diferencior perfectomente el te¡ido que debe eliminor

El méiodo se debe repetir tontos veces como seo

necesorio poro tener lo certezo qru#do el cológeno

ofectodo ho sido eliminodo, ieniendo en cuento que er
poder de penetroción de estos morcodores es de + o -

40 micrómetros. Figuro 3.

Poro el iminor cor ies dent inor io podemos ui i l izor

instrumenfol de mono {cuchoritos o excovodores) o ins-

trumentol rototorio, micromoior y fresos esféricos lisos

grondes de iguol tomoño que lo zono ofectodq, girondo

o muy bojo velocidod. Figuro 4.

Eliminoción de cories o boio velocidoc

Aislqmiento

El dossier del producto Compogloss indico que

es suf ic iente el  ois lomiento con rol los de olgodón

(Aislomiento relotivo) y un secodo de lo zono con oire

o presión libre de oceite evitondo que Io dentino se

reseque. Lo utilizoción de oisloción obsoluio en estos

cosos es muy dificultoso, ol trotorse de roíces con

poredes muy finos, lo util izoción de clomps cervicoles

serío riesgoso. Por lo tonto esto indicoción de oisloción

relotivo del fobriconte es ventoioso ooro lo técnico.

Desobturoción y preporoción del tercio

med¡o del conducto

Uno vez  e l im inodo todo e l  te i ido  cor iodo

debemos desobturor  unos  dos  mi l ímet ros  oe  rq

obturoción del conducto rodiculor, poro luego odoptor

uno cuño de conducción lumínico.

Lo desobturoción

monuol con instrumentol

P¡ann¡a¡ ;Á¡  
"^ "  

l , ^ "^ .- - . .  . - - -  Je  ro rgo

se nlede reolizor en formo

de endodoncio o en formo

F
s,.
-c
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Fi¡uro I
. : :  :n Preoperotorio: vlsto rodiogrófico
- : ' , .se poco espesor de los poredes

Figuro 2
Sir  ñ.  ¿)n Prpnno n 'n.n '  . ' "  c l i r ico de lo
n p7o ñ l .n nr  Oh.er 'o.c n resl  ucción
no. ror ies dol  ronnncn'o .n.  culoT.

Figuro 3
Sitr,n-iÁn Prenncrnlnr 'n oh.n¡yg5g g
lesión de cories reve odo con morcodores

f¡ro 4
4,n  -  r  . .  j :  re  lo  remoc ión  de
' :É  "  . - :  J  -o  o lo r io  o  bo io
1 6 : r  : : :

Figuro 5
Siiuoción nlrooperotorio: véose el
conoóne'o yo iryec'odo y lo c¡io en
posiciÓn correclo.

Figuro 8
Si r .nc iÁ .  Pns tonorn  n¡ in  .anen lodo de l

ne 'no  .o1  .Fnónro  onner .h ig .

Figuro ó
Siiuoción Inlrooperctorio: véose el
conoóne'o y'o lo'ooo nerzodo y o c.r io

, . 1
yo relrrooo.

Figuro 9
\ ih  n ¡ lÁn  P¡< fnnorn ln r  n  narnn ,- .  f  , ,  - : e r e ' ' O o o y r 0
odo f inol.  Obser.ese 16 1 ¡ l¡  r lel  ' ¡6¡Á-a'r

rñT p  nórno. .  - ^n  a  ómn-o1. "  aa tá t i " .  
"  "
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mecónico coF elemenlos rofotor¡os. Preferimos esto

último opción por ser mós rópido y poco riesgoso. Lo

freso poro desobturor es lo de Gottes, tiene formo de

pimpollo en su porte octivo y estó preporodo poro

desgosfor gutopercho y se trobo si nos desviomos hocio

dentino. Poro usorlo correctomente recomendomos:
- Ut i l izor un col ibre menor que lo luz del conducto.
- Troboior o boio velocidod.
-  T r o b o i o r  p o r  i m p u l s i ó n  { e m p u i o n d o  s o b r e  t o

cr rtonerr-hnl v on f-r.¡q intermitente.

- Con topes de gomo.
-  Observor  como solen restos de gutopercho o l

ocfivorlo y si encontromos resistencio no presionor.

Uno vez desobturodo, rectificomos esio pequeño

porción con uno freso de lorgo.

Adoproción de unq cuño luminicq

Cuño lumín ico  odoptodo

Debemos odoptor y posicionor uno cuño lumínico,

de formo que su extremo se ubique en lo entrodo del

conducto rodiculor que previomente desobturomos. Lo

cuño lumínicq debe ser ut i l izodo por.$os motivos

fundomentoles: uno, moniener l¡bre lo entrodo (que no

se obture con moteriol de restouroción), e internomenfe

lc dirección de los poredes del conducto; y oro, que

posibilite lo odecuodo dispersión de luz visible utilizodo

poro lo fotopolimerizoción, permitiendo osí lo llegodo

de lo mismo hosto lqs zonos mós profundos.

U t i l i z o c i ó n  d e l  s i s t e m o  q d h e s i v o

Compogloss S.C.A.

El s istemo odhesivo br indo ocondicionomiento

del esmolte y lo dent ino, lo opl icoción del "pr imer"

sohre  dent ino  v  e l  . ldhes ivo  med lon te  un  ún ico' "  /  " '  '

componente, que debe ser oplicodo doblemente poro

logror su efecio. Es decir, un solo elemento cumple con

los funciones de grobodo, primer y odhesivo pero debe

usorse en dos copos poro ser efectivo.

Modo de empleo

o) Aplicor con pincel en todo lo superficie o restouror.

b) Deior octuor 30 segundos.

c) Extender con chorro de oire.

d) Fotopolimerizor 20 segundos (utilizor cuño de olto

luminocidod).
^ ' l  A . l i . ^ r  ,nñ  qañr , . .1 -  . ^^^  lo  ^ . ]ho" i r r ^

h ' l  Fx tender  con o i re  inmed io tomenle .

c') Fotopolimerizor 20 segundos (utilizor cuño de qlto

luminocidod).

Aplicoción del moteriol en posto

Se recomiendo no utilizor copos moyores de

dos o tres milímetros.

o) Aplicor el moteriol con ieringo o inyector poro covifil

en lo zono mós opicoly condensorlo conko los poredes.

h l  l lh ic r^ r r  l c r  r - r  rño  l rmín i r -n  A l  n res innnr  l . t  cuño sev ,  v v I v v I

termino de condensor el compómero o los poredes del

conducio. Si hoy exceso de moteriol en lo porción

coronol se retiro. Se ubico lo lómporo en lo bose de lo

cuño y se folopolimerizo duronte I minuto. Figuro 5

r o lrovés de o cuño

o  Se  re l i r n  I n , ^ rño  v  e l  cond rc to  nns  o , , cdo .on  uno

luz de formo triongulor por ser esto lo sección de lo

mismo. Figuro ó.Lo formo odecuodo (según lo formo

externo rodiculor) lo obtenemos medionte fresos de

ffil

Foiopolimerizo
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pu le  con p iedros  s in te r izodos

r  S e  c o m p r u e b o  r o d i o g r ó f i c o m e n l e  q u e  I o

restouroción seo correclo. Figura 7

Con lo roíz ohoro rehobi l i todo reol izomos el

trolomienfo endodóntico y periodontol correspondienle

v lueoo .se con.strrve tól ico/  , - - v -  u n  p e r n o  m u n o n  m e

siguiendo los técnicos hobituoles.
F c  i m n n r l n n l o  ¡ a m a n t n r  o l  ^ o . . ^ . ^ n . a n, - , , , -  - , , , , ú t  i l u t  u t  P U t  | u  L U t  I  L U t n e n l o s

resinosos fipo Ponovio 21 EX poro logror uno meior unión

entre el compómero y el metol. Así onfe uno corgo se

comportoró como uno unidod con lo roí2. Figuro 8

Perno muñón cementodo y tollodo. Figuro 9

Gonclusiones

Lo odontologío octuol medionte el ovonce de los

}écnicos odhesivos y el oporte de nuevos moteriqles estó

en condiciones de resolver con éxito cosos clínicos como

los de roíces que ontes, incluso en lo región ontefo-sups

rior, hubieron sido colificodos como de insolvobles y en

su moyorío extroídos. Hoy lo Operotorio Restourodoro

es mucho mós conservocionisto y se ho inclinodo o

solvor dientes muy doñodos devolviéndoles lo función y

es té t i co  necesor ios  poro  segu i r  s iendo ú t i l  o  los

necesidodes del pociente. Lo reconstrucción del teiido

perd ido i ntro rrod icu lo rmente perm ite ref orzor y reho bi I ito r

ol diente poro retener un perno muñón colodo y ob

sorber y tronsmitir los fuerzos que en él se generon sin

peligro de frocturorse.

Fn osto nrtír-r rln oonemos o consideroción el uso

de los comoómeros como moteriol de reslouroción en

los cosos de roíces endodonciodos y cuyo formo finol

es'ocomoonodo en el tercio coronol. Lo restouroción

puede l levorse o cobo medionte lo simple técnico

descripto y los resultodos son bosionte prometedores.

B
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Dayos Danoram¡c
RADIOLOGIA ODOMOLOGICA

Rodiogrofíos q Domicilio
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