
¿Es el torque establecido en el arco recto suficiente?

Aldo Alberlo Gososso

Odonó1ogo especiolisto en Oriodoncio y Profesor Adiunto de io Cótedro de Ortodoncio de lo UBA. Motriculo Prov. I lOó2, Noc. l023Z
Poro consultos o comenlorios: dirigirse o cososso@ciudod.com.or o Colle 7 nro. 448 piso 9 dpto. 3 (,l900), Lo Ploio Arqentino.

NESUfrTEN

En este ortículo onolizoremos con diferentes estudios de reconocidos outores, lo teorío del orco
'€clo no ton recto o lo horo de irotor un pociente. Anolizondo voriobles de ocuerdo q los circunstoncios
:crticulores o los que nos enfrentomos y estudiondo los posibilidodes reoles de los elementos que
-' izomos en un trotomlento de ortodoncio llegoremos o lo conclusión que el orco recio como se vende,
-: es suf¡ciente ni mucho menos ooro concretor el éx¡to de un trotomiento

SI,,IIMARY

ln this orticle we sholl onolyse, through the experience of remowned ouihors, the theory of
:-:ight wire. The onolysis of different coses ond of the reql possibilities of the elements used in on
;'*odontic lreotment, leods us to the conclusion thot the sfoight wire ls noi enough for the success of
*3J'ment.
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Desde lB5O, cuondo oporecen los pr imeros
trotodos sobre ortodoncio, Orol Deformities de Normon
Kingsley ,en donde los pr incipios bósicos estobon
enfocodos hocio lo corrección de los proporciones
fncinles rz lo al ineoción dentor io sin tener en cuento lo/  ' "  " " '
oclusión. Estos conceptos de oclusión estobon
relocionodos con io proslodoncio y no tonlo con lo
ortodoncio. 1r)

Fue Edword Angle desde lB90 el  que posee el
gron méri to de incorporor e1 concepto de oclusión en
dent ic ión normol.

Con el  odvenimiento de lo rodiogrofío,  ruego oe
lo Segundo Guerro Mundiol ,  se compruebo que
muchos onomol íos  dentor ios  p roveníon  de  uno
desnronorción en les boses ofectondo osí los
re lc rc iones  fc rc ic r les  \ /  n^ .  ^^ ' ' l ^  ^ .^  ^^ -^ -^ . i ^  t ro to r  losr 9 r u s r v r r 9 J  r u L r u r s J  y  P U r  c r r u c  s r u  r r ü L ü J U r r ( ,

relociones bosoles, poro logror uno bueno reloción
dentor io.

Desde oquí o lo octuol idod y por lo innumeroble
cont idod de estudios pr hemos comprendido que lo
oclusión estó osociodo o un sistemo que es lo
ort iculoción temporomondibulor y el  compleio neuro-
musculor.  Estos interoclúon esirechomente,
predominondo cuolquiero de el los de ocuerdo o lo
notolooío ore sc estó trotqndo.

Comenzomos con e l  orco de conto,{31 con
preceptos bostonte rígidos, donde lo extrocción fue lo
soluc ión o muchos cosos,  hosto desembocor hoy en e l
r r r r n  r e r - t o  m , , r ,  d ; f ,  , n . l i . -  ^ ^ r  q r  I  q rn r  r pq tn  s im__  __ r___ ,_  _ , , , , p tezo ,  t o
que considero un error  por  fo l to  de onól is is  minucioso
en muchos cosos.

Vomos o enfocor desde dos ópticos:

o)  Lo es l r ic tomente geométr ico,  onol izondo lo
luz del brockets, con respecto ol orco uti l izodo. Fig. 1

hl Fl concentn de correción dentorio de ocuerdo
O SUS OOSOIES .

o) Lo estrictomente geométrico se refiere c :
del  brqckets, relocionodo con el  orco ut i l izoc:
este coso lo luz del brockets onol izodo es de O --
0 .25 . ,  con  un  orco  de  O.2 l  /  0 .25  ,es to  s ign i f i cc  :
colocóndolo en lo ronuro expresoró ton solo 2
cuondo lo esperodo serío de ZO (Andrews l'), el
l ib re  poro  es to  re loc ión  es  de  41e.  F ig  2
imprimir o ese orco un torque deseodo de Z0 dec=
inducir le en el  sector de incisivos centroles un ór:
d e  I  l , l O .
Podríamos nenqñr en terminor  e l  t rotomiento cof  , '

orco mós grueso,  poro que se exprese e l  tor : - '

oeseooo ;  en  ese  coso  e leg i remos  un  o rco  r .
21 .5 /28 ,  uno  de  l os  mós  g rondes  que  se  fob r i c : '

que uno vez colocodo por  s í  so lo en lo  ro.  -  .  -

expresoró un torque de 50 y no los 70 que e l  d i .= '
de lo  técnico me oconseio,  porque su iuego l ibr= ' .

de 2n.  En este coso debo torqueor l igeromente e l  : - ,

poro logror  oproximoción o lo  requer ido.  I f  =:
o c l o r o r  q u e  e l  u s o  d e  e s t o s  o r c o s  h o y  n c :
o c o n s e i o b | e d e b i d o o s u e | o s i i c i d o d r e d u c i d o y :
inmenso f  r icc ión que genefon,  temo que en :  "  :
entreno anol izorem,- ,s  en nrof ,  ,nr j idr^rd l  Fste f -ono--
eq dehido a l  i , ,e , ro l ihre del  orco dentro del  broc.= ' ,
con lo  in f luencio de los rodios de curvoturos cor  l - - -
fueron redondeodos los bordes de lo  sec:  -
rectongulor ,  onól is is  que horemos en ot ro entre: :
Sume el  lector  lo  que sucede en los in fer iores
nodremo.s srrnr lner  oue lo re loc ión entre inc is ivos nc .  - :
o  ser  lo  estoblec ido por  lo  técnico,  s ino por  " .

exp res ión  de l  ú l t imo  oTCo  u t i l i zodo ,  cuon to  r r :

nec r reño  mós  d i s t o r s i ón  i r ns l ademos  cs tn  s i t r . Joc i ó .  :

l os  sec lo res  con inos  y  l uego  obse rvemos  . :
desoclus iones lo tero les.  Es prudente oc loror  que :
o leoción considerodo en es ie coso es ocero,  pero ,
< o r í n  t n m h i Á n  n ñ r n  . r , ^ l ^ , , i o ,  ^ i r ^  . ] ^ . ] ^  n r a  o l  n l ¡ n i :  -

" ' | , ' " ' ' ' - .
oeomát r ico  no  t iene  re lnc ión  c , l c , , ,na  con e l  móduJo c=

elost ic idod.

! = c¡rs eos b2R - sr6
D

D=V(b-2R)?*  (h-2R)2

Daf f=D '2R

Figuro I
Eloboroción molemót ico del  comportomienfo del  orco denlro de o ronuro del  brockets.

3O,/ Rrvrst¡ or lq Socr¡o¡¡ OooNtoLocrc¡ DE lA PTATA, Año XV, Nno. 30, P¡c 29 33, orcr¡¡¡snr ot2Oa2

*.+



Pues entonces ¿no ero orco reclo y con eso
e-:'cbo "cosi" todo resuelto?, lo geometrío poreciero no
g'tender de negocios, ni modos, osí lo indicorío lo
.ecl¡dod. Mós oún codo fobriconte exoresa con
: '=c is ión , ,  r - ln r i r - ln r ]  en  sendos c r ró f i cos  en  los
':spectivos cotólogos lo reloción de los brockets con
,:s diferentes orcos. En donde el lector podró constotor
:-e los diferencios de torque de ocuerdo o los distintos
:-rores prestigiosísimos por cierto llegon o ser de l50
3c'c un incisivo Fig. 3, con lo toleronc¡o debido o los
-é'cdos de medición que codo outor util izo por lógico.

l|ro 2
1,tt:: :e onólisis de lo luz del brockets y los diferentes orcos.

Entendiendo este últ imo concepto como uno
erc:'Concio enire lo troyeciorio incisivo, lo troyectorio
€rc €c, los desoclusiones loieroles y uno posición
rtr-:¡i - tr odoptodo o esio nuevo siiuoción, esto
rErc.:codo con el método oue codo uno orefiero de
rr-€":3 o su elección.

inolicemos un pociente cuyo ANB es de 50 y
- I :uol es nuestro reol¡dod, oquí hoy un desfosoie

:-e podemos corregir .  Suponiendo que ombos
c'es estén involucrodos en iguol medido,
e-cs forzor lo opófisls olveolor y los piezos
:s hocio uno reloción odecuodo estético v

cr,: nenle {desde un punto de visto ortodóncico
,: eue nos obliooró en muchos cosos o voriqr lq

:r dentorio de ombos orcodos, iugondo entre
g" 'r , , :  3.  f ¡nol  del  borde incisol ,  lo incl inoción de su

i  +^do osí ¿cr ról serí.J o l  f ^ r ^ , , o  { i " ^ l  . ] o  l ^ .

lo  de ANB el  inc is ivo: , ?  co l cu londo  o re  oo ro

¿Es rL ronour ESTABLECTDo EN Er ARco REclo suFtctENTE?

b) Desde el enfoque biológico, onolizondo los
elipses, que representon los límites supuestos poro el
desplozomiento dentqrio en lo corrección poro ombos
moxilores, ionto tronsversol como sogiiolmente Fig 4 y
remontóndonos o los troboios de Steiner ro) Fig.5
respecto ol óngulo ANB con sus voriociones y de
qcuerdo o ellos, los volores poro el sector incisivo,
tonto en grodos como en milímetros, es necesorio
reformulor los toroues onfer iores ideoles con el
propósito de logror uno reloción onlerior odecuodo.

¿Adecuodo poro qué?, poro logror uno correcto
desoclusión, premiso cosi bósico poro uno eslob¡l¡dod
oceotoble.

disminuye su óngulo 10, poro 5o de ANB, el  incisivo
vorioró su torque de 7o o 40, lo que difiere oe to
preestoblecido, oun osí podremos tener uno odecuodo
reloción incisol, sin que esto supongo uno recidivo, si
no se ho mod¡f¡codo significotivomente los grupos
musculores y en coso de hoberlo hecho que éstos
tengon en ese momenlo suficiente poder evolutivo oún.
Este onól is is podríomos hocerlo poro desfosoies
moyores o menores ol  estondor,  encontrondo
diferencios sustoncioles en torque y onguloción poro
r n c i  l n . l ¡ c  l a s  n i a z n q  r ] o n f n r i ¡ q  l n  n " e  s , , n o n e  l a t

cons t rucc ión  de  oTcos  i nd i v i duo les  con  to rques

sectorizodos odecuodos o desoclusiones correctos,

respelondo los onguloc iones de codo unq de los

trovectorios onterior v loteroles.
I '

¿Cómo no hocíomos orco recto?, port iendo de
olombres redondos, hosto los rectongulores sin
modificorlos porque todo estobo mógicomente en el
brockets.

A¡¡d¡ura de la r¡nure 8.0,5? mm Torque Torque dol brackc{ r {gr¡do del án!¡¡10)

Illm¿nslones del al¡mbrs Juego g I 3 7 10 11 t7 22 2s 30

0..¡!naclón med¡da nomlnal (mn): (grado del ángulol Torqüe efecllw r* {gr.do del áng¡rlo)

76x22 0,41 x 0,56 21,9 0 0 0 0 0 0 0,1 J ¡ l 8,1

l7 xl7 0,43 x 0,43 32.1 0 0 0 0 0 0 0 0 0

17 x22 0,4:l x 0,56 18,7 U 0 0 0 n J ,J 6,3 11,3

17x25 0,€x0,64 15,5 0 0 0 0 t t 6,5 8,5 l a  K

18¡ 18 0,46 x 0,46 19.4 U 0 0 0 n 0 ¿,o 5,6 10,6

18x22 0,46x0,56 t4,2 0 0 0 0 0 2,8 7,8 l n e 15,8

18x25 0,46 x 0,64 11,9 0 0 0 0 0 5.1 ¡v. i I J I I 18,1

19 r25 0,48 x 0,64 s,6 0 0 0 0,4 7,4 12,4 15,4 20,4

2lx2l 0,53 x 0,53 5,1 0 0 1,9 e 4,9 E O 119 16,9 19,9, 24,9

21x25 0,53 x 0,64 4,1 0 0 2,9 ñ o 6,9 12,5 1¿9 20,9 25,9

21x28 0,53 x 0,70 3,7 0 0 ó,J 6,3 7,3 13,3 18,3 21,3 26,3

21,5x25 0,55 x 0,64 2,4 0 1,0 5,0 8,0 9,0 15,0. 21,0 23,0 28,0

21.5x 28 0.55 x 0.70 1.8 t.2 5,2 8,2 9,2 15.2 20,2 23,2 28,2
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Figuro 3
Toque poro los diferenles outores

Figuro 4
Elipses correspondientes o límites de irotomiento ortodóncico, oriopédico y quirúrgico.
SurgicofO*hodonl ic  t reoirnen,  5.  Louis,  1990, Mosby.
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¿Es EL TORAUE ESTABLECTDO EN EL ARCO RECTO SUFICIENTE?

t* :ré sis de Steiner podemos esperor uno reloción ideol entre los incislvos cuondo el óngulo AINB seo de 20, como indico el lercer diogromo

c : t r r ¡erdo.  En lo segundo l ineo ver i icol  se muestron lo inc l inoción en grodos del  inc is ivo infer ior  con respeclo o lo l íneo NA y su
, : ic  en mi l ímekos l22o y 4 mm poro un ANB de 2o).  En lo tercero l íneo se muesiron lo lnc l lnoción del  inc is ivo infer ior  con respecto o

h€c 7\B y su prominencio en mil ímetros (25 mm y 4o poro un ANB de 20l.Am J Orthod 46721-735,1960.

Exisie en todo lrotomiento un
tomondo en cuento diversos

llegor o un excelente resultodo.

Fsto i ronín s i  se me ncrmi ie os snln nnrq

o unq reol idod mós compleio pero ol  solo
de clor i f icor,  dodo que qu¡en mós voriobles

tonto mós seguro tronsito

Agrodecimiento

Agrodezco o ésto prest igioso publ icoción
científico y o sus ouioridodes permitirme volcor olgunos
de los exoeriencios en lo Universidod de Buenos Aires
y en lo próctlco privodo.
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