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RESUTVIEN

Es sumomente importonte reconocer los urgencios en nueslro profesión y poder
resolverlos eficientemente, pero mós oún lo es poseer lo copocidod, conocimiento y moneio
odecuodo de los emergencios que pueden presentorse en nuestro vido profesionol, seo o no
en nuestro ómbito loborol. Sí es seguro que con un moneio odecuodo de lo moyorío de los
emergencios el resultodo seró exitoso .

SUM'YIARY

It is importont to detect emergencies in our profession so os to be copoble of treoting them
efficiently. lt is essentiol to hove the copocily ond knowledge for the correct treotment of
emergencies, whether wiihin our professionol octivily or outside it.
With odequote treotment , the outcome will certoinly be successful.
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El propósito de este ortículo opunto o lo prevención, reconocimiento y trotomienlo de los emergencios que pueden presentorse en
nuestro próctico diorio.
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r|TTODUCCION

.  - -  J  co -o  re rm ino log io  g romó t i co
: :  . ' ¡ o c i ó n  q u e  r e q u i e r e  m e d i d o s
.  : . i  c ' . se rvo r  l o  v i do  o  l o  so lud  Po r  e l l o
' r  ' : ' c i m e n f e  f u e r o  d e  d i s c u s i ó n  l o

:  : ) t . ¿ E < i s l e  o c l o  m ó s  n o b e  q u e  e l  d e
. , r - j  no  só lo  desde  e l  pun to  de  v i s i o

:  -  l  humonomen te?  En  e l  "o r te  de
'=.  es-obrecidos?.  Yo p ienso que no,  yo

:  r .cnzo dío o dío y nosol ros debemos
-  : , '  l i m i t e s  n  . e s l . i c c i o n e s  .
:  - - -o l idod nuesi ro profes ión ex ige que en
' -  que osis t  -os debomos penso'  en

:  r 'es,  mós exper imentodos e innovodoros
-  - -en tos  o  mo 'e r  o les  de  exce lenc ,o  En

,-: : le los cosos éslos son os que poseen
. . -  .odo poro ser  re i r  b . ido por  s ,s 'e 'nos

: :  r .e  d i f ieren en códlgos y costos,  y  que
.  '  ,  - -o 'do s-s c-entos o creon pos o le

' :cor l  pociente-profes ionol  posi t ivo de
' cJ r i r  e r  un  p rob lemo  Lego  de r ;uodo

:= :onformldod medioto o inmedioto del
" ¡ tomiento reo] izodo,  e l  cuol  no consi

' =c : roc ión  p róc t i co  -  p ro fes iono l  de l
: r " .  comet ido ,  s ino un resorc imiento
, ,  .  os costos se encuenlron rnuy le ios y

:  : rnenle e i  poder odquis i t ivo que der ivo
: ' : -es ión Si  b ien e l  hombre es e l  único
:-=de rec ' l izor  vor ios oct iv idodes en formo
:  -  501 derosiodos i rems o considero.  por
" :  rL ie os is t imos? Es reolmente estresonte.
=. rós estresonte oun poro nosotros como
' :  i?  c  solud,  io  presentoción de uno

'  ógico grove y no posee e l  monejo
,  ocseer los conocimientos mínimos e
: :  re os monlobros que en ocosiones son
: -  , . c  v i do  humono .
; - ' :  :  moneio odecuodo,  lo  moyorío de

r -  - : s  p resen ton  uno  fóc i l  so luc ión .  E l
r  l l l  en t iempo y formo es o c ove del
' - : :s  los s i tuociones,  pero poro e l lo  se

-  - ' - c im ,e r l o  reó r i co  y  p róc t i co  de  l os
.  '  r , ?  comprenden  e l  mon ien im ien to  de

:  - : obe  e r  e l  poc ie^ le  con  pé rd ido

: .  .  .  qe 'o moni ioreo de s gnos ,z i 'o le:
.  :  -cor foncio como lo son lo pres ión

:  ' . = - , : nc io  co rd íoco  i pu l so ) ,  cs  cuc  . s

PB¡ , ¡ ¡ tco t ' t  Y  TRATÁ' . ,E \ iTo  DE L :

nos  i n fo rmon  de l  es todo  func io ¡c  o .  opc rc fo

cordiovosculor .  E l  con junto de estos t res proc: :  "  : r icS

se denomino opoyo v i to l  bósico y es e1 ABC c:  :  .  : :
y  corresponden o A,  v ío oéreo;  B,  resprrcc ión , .  C
ci rculoc ión.  Afor iunodomente son roros y evenluo es cs

s i luociones de reo izor  reonimoción cord iopulmonor en
e consu lor io  odonto lóglco Sin embcrgo,  es mós
^r^.^h,o .  .o  .  l -  ' ^ r .n do nrestrcr  v idn nrofes onol  .e
n rose - l en  vc r i ns  o .os i r  C rdos  der . _ _ _  ,  _ , _ _ .  ) n e s  q u e  r e q u ' e r o ^  m e ,
opoyo v i to l  bósico

DESARROTTO

Lo pérdido porciol o totol de lo conc¡enc¡o
nrede considercrTse .omo un hecho bostonte corr  enre
en los pocienfes que se presenton o nuesfro consuho
nrndLrr- ido nor  cnrehensión o miedo o nuesl ro" Y , . , ,

próct ico.  lguolmente cuolquiero que sea e l  foctor

desencodenon-e de lo  mis-o p lor teo o l  odor^tó logo
uno urgencio que exige in tervención ef icoz e i ¡medioto

poro lo  recuperoción del  mismo.Lo ipot imic ,  rsquemro
cerebrol  l ronsi tor io  o sÍncope vosodepresor ,  es un
o ^ . ^ l i ^  n n c n i a r ¡  t r n n < i i ¡ r ' n  r ,  , o r r o r . i h l o  l o- -  l squemlo

cerebrol  (  insuf ic iencio c i rcu lc tor io  lemporor io ) ,  que
duro oproximodomente enfre l0  segundos y t  horc.
Se coroc 'er 'zo c l in icornenre pues e poc,er le posee o
odvier te cefo leo,  moreos,  nóuseos o vómi los,  som-o-

l iencio,  toquicord io pr imero y uego brodicord io,  confu

s ión mentol ,  defectos en e l  hoblo,  debi l idod muscu or  e
hinoestes in for-o l  Fstos enisnnins temnnrnr ins no cons
l ; l rven r , . r  ncc idcnle .erebrovosculo.  verdodero o ic t -s ,
s ino so¡  qóln nrndrómicos.  El  l ro tomiento consis-e en
suspende r  i odo  mon iob ro  ope ro to r i o ,  pe ro  s i n

demostror  lemor o orsedod.  Coloco'  o l  pocier te en

posic ión decúbi to dorsol  con e l  tórox y e l  obdomen
norole los o l  n iso os r - ,^-  -  ̂  L .^  ̂  l^ .  .^  - l^  ̂ .  .  l^  CObezOP U r u r c r v J  v r  P r r v  ,  v J  P r s J  J 9 u  g Y r c v u u u J  y  r u

o n  n n q  r i Á n  m Á q  h n i n  n , , a  l a <  n i o q  I  i Á a r a r  n l  n n ,  , -  n  .

de todo obsl rucc ión c i rcu lotor io  o e lemento c-=

pudiere impedir  e l  retorno c i rcu lotor io  (corbotcs c,=

de comisos o c inturones)  y  proc i icor  \ . . ' '  r  -  ; -
n a r i a n r o  r r  ¡ v i ¡ a n ¡ i a r n n  n  r ¡ m a  . -  i -

menie en un pórrofo posferior.
' o  pé rddo  d^  l o  c  :  :  :

n n '  r e  n i r r e  á n  m ,  . '  .  l ¡ '  :  : .  .  .

mós concomi ton tes  ce  a  -  . ,  .  :

poc ien le  con pérd lCr  - : :  ,  -

b o s e  d e  
' c  

a - r , r  ' -  j  i  :  :
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nn,n  .n ,A in .  o .  o l  té f  m inO de 5  O I  O minutos ,  en

I n n l n  n r o  I n . n h c t n  r r r i Á n  n r - r r r - i n l  n r  l o d e  a ñ l q ñ r  l O  m  S m O

nc.lr rredio de meconismos mós comole¡os Fn lc¡.-ros .rs

cosos, el frqtomienlo inmedioto consiste en Teconocer

lo obstrucción de lo vío qéreo y trotor eficozmente el
nrnhlemn Si  1. ,  nh*tr ,  , , - r - iÁn en nrcqlro nrár- t i rq lgr iyq

de rn e lemento csoi rodo e insto lodo en los víos oéreos

", ,nar inrnc "^  . r^h^ reol izor  los moniobros oeJ U P Y  U  V J /  J g  U g U g  r q u i l /  U '  r U J  i l  r U  L | U U

Heimlich ,  poro los cuoles se coloco ol  pociente en
n n c i e i Á n  o r o e t n  r ¡  q c  n n l i e n n  r r a f r n  n n l n cr , - , , , - ,  -  Y - . r - s  5eco5 ,

sucesivos,  en lo  columno ver tebro l ,  enl re ombos
nmónrotos mientros se qosl ione el  ne,-ho . r rn lo o l ro

mono. Si no resulto eficaz, nos colocoremos por detrós
del n.rciente \/ nñs.iremos'los brozos olrededor de 1o
cinturo del misno; con el  puño cerrodo, y con el  dedo
pulgor en lo l íneo medio del obdomen, entre el
^-h l i . .  ' i  o l  nnÁnr l i re  x i fo ides se onr ime f i rme¡s¡¡s g l

obdomen con movim¡entos rópidos hocio orr ibo .  S i  e l
n n r i o n i a  q o  o n r o n t T n r n  o n  n n s i e i Á n  l o . ' i h i l ¡  r ¡ c n i r n l  c o
p u ! r u r r r u  J !  L r r u v r i l r u r u  Ü l l P U J ' , U l U l  l u Y U U U r l U  V g r  r I u r  / J g

colocoró e l  to lón de uno mono o mi tod de d is toncio

entre e l  ombl igo y e l  opéndice x i fo ides,  superponiendo

lo ot ro mono en Jo onter ior ,  se empuio f i rmemente hacio

oboio y or ibo,  en d i recc ión o l  d iof rogmo

Sólo uno vez despeiodo lo v ío oéreo,  e l

d e c ú b i t o  d o r s o l ,  c o n  e l  t ó r o x  y  l o : : : : = = =

horizontoles de monero que fovorezco lo nr:rf

de  f  l u i do  songu íneo  o l  ce reb ro ,  y  l c .  :  #

l igeromente e levodos poro contr ibui r  e l  -= '  ' - r

venoso o i  mÚsculo cordíoco.

l nc l i noc ión  de  l o  cobezo  hoc lo  r ' : :
L - . . 1 i ^ ^ " ^ , , r ^ - . ; Á ^  ! ^  l ^¡ rperexrensron oe ro ca5eza,  es e l  pcs:  *ÉF

importonle y e l icaz poro permi t i r  lo  permec:  l f

de los víos oéreos en e l  pociente inconscie- ' -  - *

reo l i zo  co locondo  uno  mono  en  l c  -  ' - t g

.^r ro.^^n. l iontc n Inq Dr imeros vér tebros ce ' .  rq

del  pociente y e ot los,  y  con movimi= ' '  *

oscenso se e levo e l  cuel lo  del  pociente;  I  . ! iÉ

mono se coloco en lo  f rente del  misr :  .  . r

movimienlo descendente de monero que lo : : :É==

no se e leve en b loque ( f ig .  2)

Esto moniobro permite que los teiidos compr:- ,- r::rr

entre lo  lor inge y e l  moxi lor  in fer ior  se ex l ier ' : : -  =

moneTo que lc  bose de lo  lenguo se e eve )  : : : ' *

de lo  pored poster ior  de lo  for inge

Comprobo r  que  l q  v ío  oé reo  se  en : -n - ' - :

pe"-eob,e Se euolúo m rordo y escuch:-  :

Observor  s i  e l  tórox se exponde.  Escuchor s  - ,  t?

. ^ l i l ^  r ,  a n i r n ¡ l n  l a  ¡ , r o

F ig .2 .  Cobezo en  h iperex lens ión ,  v .  oéreos  en  e

poc  en le  inconsc ien le  permeobes.

)cs¡ ' ¡7¡- ;pnto del  -ox i lor  in fe ' ior  f ,oc,o oc=
So deben onl ie . , r  los dedos de ombos mo^c,

borde posterior de Jo romo oscendente del -

l l evó  ndo lo  hoc io  ode lo  n te .  To  m b ién  c
oesn lnzo rse  -o l  - n " i l o r  hoc io  ode ron  e  i n t c  l
oo e l  nr  r loo,-  sob 'e . rs  hordes inc iso les de lo :  l

onter iores y e l  dedo índice en lo  bosol  mor:

sector  onter ior ,  l rocc ionondo hocio odelonte

Evoluor  s i  ogrondo lo permeobi l idod de

nro fes iono l  se  -oncLrent ro  en  cond ic iones  de  reo l i zor

o t ros  med,dcrs  de  onovo.  E l  es tob lec i - ;en lo  de  uno v ío
^ 4 " ^ ^  ^ ^ . - ^ ^ 1 . - t ^uereu  yo , " ' - - - ' o  o "  e l  ob ¡e t i vo  p r imor io  en  e l

t rotomiento de los cosos con pérdido de conocimiento.

Si  e l  c ierre de los víos oéreos super iores es der ivodo de

lq  re lo joc ión  muscu lo r  y  no  p roduc to  de  uno

obsl rucc ión,se deben reol izor  los s iguientes posos:
I  Co locnc ión  de l  noc ien l c  en  nnc ie iÁn  nn rnD iq l q  f  I

poc enle inconsciente se debe colocor  en oosic ,ón

Fig l Obstrucción de los v. oéreos
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' i1  . :  ' : :o i ro espontóneomente.  Bostq
:  : ,  De o contror io  se deberó

:  ' ¡ i c i o  .
=  .  ' -  :  r  se  reo l i zo  con  l o  f i no l i dod

r  r  : .  ,cr  o muerte b io lógico del
- :  -en-e ex sten t res récnicas de

' '  ,  l  con  o i re  esp i rodo ,  con  o i re
- - -  r c i ón  en r i quec ido  en  ox ígeno .

:-- -é-'-- :: 3^ con oire espirodo se reolizo posterior
- -  je  estodo de cpneo,  coocondo

- cerexiensión,  se obl i teron los fosos
'  :  '  -  endo lcs nor inos,  se coloco lo

: r  ccr  cor . rp leto lo  del  pcc iente y se
:  r l '  e  f i n  de  l eno r  l os  pu lmones  de l

:  ' : .  En esto moniobro se p[ovee c
:= lor  de ló% de oxígeno;  se deben

:  ,  .enf i loc iones rópidos,  comprobondo
'  - jneo lo exponsión y oscenso de lo

,  ccr  codo esfuerzo vent i lo tor io  y  e l
.  : t  por  e mismo poster ior  o codo

Lo ventiloción con oire otmosférico
:  :posi t ivos especí f icos oux iores porcr
-  lo  es como unc bolso,  vó lvulo y
¡ós corr ientemente ut i l izodo es e l

- : ,  Lo correcto ut i l izoc lón del  mismo
: l  ocoT lo ccbezo en h iperextensión;

:  - :  
" ,  e  pulgor  se sosi lene lo moscor i i  o

- ' : londo de conseguir  hermei is idod de
-. Cedos resiontes son colocodos en lo

: : cJ oT en et seclor ontero-inferior óorno
: .  c : lpor  los opóf is is  geni  ext rooro lmenie.
. l  mono ,  se  debe ró  compr im i r  o  boso

r :  :  Jno vez codo 5 segundos en e odul to
:  , : ¡undos en e pociente n iño.
r  : - -3 cdu to lo  f recuencio de o veni i  oc on

'  : . . -  se r  uno  ven t i l oc ion  codo  5  segundos
-  -  r to) ,  en e l  pociente n iño seró mós
.=z ccdo 3 segundos (20 por  minuto)

:  : : ' o  o  l o  ven t i l oc ión  en r i quec ido  con
:  r  : e .o  , :  debe ró  con to r  con  e l  d i spos i t i vo

:  - j  r  on le r i o rmen te  (bo l so ,  vó  vu lo  y
,  , - ' : i r f  l o b  e ) ,  y  u n  t u b o  d e  o x í g e n o  c o n

:  ' c  es  como  vó l vu  o  reduc to ro  de
, : n l r o  o d o r  d e  f l u i o  v  t o b u  o d u r o

, , ,  :  i e  o  bo l sc .  E l  ox ígeno  se  p resen to
:  : ,  . ' : m p r i m i d o ,  y  l o s  t u b o s ,  d e  o c u e r d o
'  - -  pueden  con iene r  76  i ¡ r os ,  396

- - i s  L c  r e o n i m o c l ó n  c o n  v e ¡ t i l o c i ó n
- :  - i  3n  ox Ígeno  u t i l i zo  u ¡  f l u i o  ce

PrrvelcróN y TRATAT,,\ENTO DE tAS E¡"TERGENCAS EN cDarr ri: '  .t '-:: i l :: :r:-:]

oprox imodomen te  I  O  a  20  l i t r os  po r  m inu to
Z .  E n  f o r m o  i n m e d i o t o  o  o  v e n l i l o c i ó n  o s i s t i d o  ,  s e

d e b e r ó  c o m  p r o b o  r  e l  e s t o d o  d e l  o  p o  r c  f  o
c i r c u l o t o r i o ,  p o l p c n d o  l o  o r i e r i o  c o r ó t i d o ,
cuyo  l oco l i zoc ión  es  en  l o  zono  l o te ro l  de l
cue  l o  ,  se  co loco rón  l os  dedos  índ i ce  y  onu  o r
p o r  d e l o  n t e  d e l  b o r d e  o  n t e r i o r  d e
es te r r ^oc le idomos lo ideo  y  l o  t . óqueo  po r  de  rós .
S i  no  ex i s t i e re  pu l so  po lpob le ,  se  debe ró
c o n t i n u o r  c o n  l o  v e n t i l o - c i ó n  y  e l  m o s o i e
co rd íoco  R .C  P  bós i co
E l  ABC en  e l  RCP bós i co  se  encuen t ro  dodo
p o r :  A , v í o  o é r e o ,  B ,  r e s p i r o c i ó n  y  C ,
c i r c u  o c i ó n .
Los  i t ems  co r respond ien tes  o  v íos  oé recs  y
resp i roc ión  fue ron  re  c todos .  Dodo  l o  s i t uoc ión ,
fo l t o r í o  res tob lece r  l c  c i r cu loc ión .  Los  mecon rs
mos  que  conducen  o  po ro  co rd ioc< - ,  son .  po ro
v e n t r l c u l o r ,  f i b r i l o c l ó n  v e n t r i c u l o r  y  c o  o p s o
cc rd iovoscu lo r  o  shock  co rd iogén i co  o  co  opso
v o s o m o t o r .  S e  d e b e r ó  r e o l i z a r  c o m p r e s i ó n
co rd loco  ex le rno  p rocu [ondo  res tob  ece r  e l
vo lumen  m inu to  co rd íoco ;  s i  b i en  es to  med ido
rep resen to  só  o  uno  cuo r to  o  t e r ce ro  po r te  de  l o
h c b i t u o l ,  s u e l e  s e r  e f i c a z .
Se  co loco  o l  poc ien te  en  pos i c i ón  decúb i t o
d o r s o l  e n  u n o  s u p e r f i c i e  p  o n o  y  r í g i d o ,
p re fe ren lemen te  e l  sue lo ;  se  debe  dep r im i r  l o

po rc ión  i n fe r i o r  de l  es te rnón ,  con  e l  t o l ón  de
uno  mono ,  co iocóndo lo  en  fo rmo  po rc le lo  o
m ismo ,  op rox imodomen le  o  4  cm de  l o  opó f i s i s
x i f o i des , l o  o t ro  mono  se  co loco  sok ¡ re  l o  p r imero
y  con  l os  b rozos  e , t end idos ,  se  e le rce  p res ión
ve r t i cc l  hoc io  obo io  po ro  dep r im i r  e l  es te rnón .  S i
lo  compresión se efectúo correctomenre ,  e l
m ismo  se  dep r im i ró  op rox imodomen te  2  ó  3  cm.
Codo  5  compre  s iones  es te rno les ,  se  qdmin i s t ro

uno  ven t i l c c i ón  s i  o  reon imoc ión  es  reo l i zodo
de  o  dos .  S i  e  ope rodo r  se  encuen t r c  so lo ,  l o
compres ión  co rd íoco  y  l o  ven i i l oc ión  debe rón
reo l i zo rse  en  uno  re loc ión  de  l 5  a  2 ,es  dec t r ,  2
i n s u f l o - c i o n e s  r ó p i d c s  s e g u i d o s  d e  l 5

compfesiones lorÓxicos.  En os n ños ,  o  i=: , '  ' , ' : .

e s  l o  m l s m c ,  p e r o  l o  d i f e r e n c i o  r e s i C =  = -  r  :  l

compresión del  esternón se - 'eb='  : .  : :  -  -
d e d o  í n d i c e  y  o n u c r r ,  : f  r  - , -  i '  :  :  r ' . =
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GAMARA INTRA ORAL ColoilC 2000 (Jopón)

Usled sobíq que el 35olo de los

pocienles que no reolizqn un

trqlomienlo, es por no hqber

observodo sus polologíos, y

hqberse convencido de ls

necesidod de reolizorlo

Compruebe por Usted mismo, que unq imogcn
VALE mós que mil polobros

I Sumqmenle lócil de conector
'Sélo 2 cobles, uno cl T\l ó o P€, y el otro q 220 VCA
* En ls P€ se pueden guordor lmógenes
* De lo TV se pueden grobor en unq Vldeo
' Gorrecclón qutomótlco de lmogen y brlllo
* Mongo y luz por fibro oplicc
' Reguloclón de foco y zoom, permlle prlmeros

plonos y ponorómlccs con une deflnlclón excelenl.

Llúmenos HOY poro unq demoslroclón sin compromiso en su consultorio

Con esle folleto GRATIS 500 ml de Lislerine 4 cuofqs de $ 130
E.moil: inlroorol@doclor.com Teléfono: (151 4947-4098 / 4427-2218

Brindomos colidsd y servicio
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