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El a¡tículo cientí6co original proporciona un método para que
los científicos puedan comunicarse con otros científicos sobre
los resultados de sus investigaciones. El propósito de esta segun-
da parte de Educación Continua es da¡ una breve guía con con-
sejos para ayudar al proceso de una mejor ¡edacción científica y
delinea¡ los principios de la escritura y la edición. Escribir un ar-
tículo científico en una revista revisada po¡ pares es un proceso
exigente que requiere tiempo y habilidad.
El artículo científico que informa sobre una investigación origi-
nal incluye t¡es partes imponantes: preliminares, cuerpo princi-
pal y parte 6nal. El cuerpo principal debe seguir una estrucrura
estándar resumido por el acrónimo IMRAD: Introducción, Mé-
todos, Resultados y Discusión / conclusión.
Cada sección tiene su propio estilo de la estructura r-lenquaje de
presentación. Se explica la imponancia del empleo de tablas r 6-
guras y se analizan otras secciones reler-anres como la auroría.
afiliación, conficto de inrereses v reterenci¿s.

Scientific research articles provide a method for scientists to
communicate with other scientists about the results of their re-
search. The purpose of this second part of Continuing Educa-
tion is to give a brief guide with tips to aid the process of betrer
scientific writing and outline the principles of writing and pub-
lishing. \lriting a scientific a¡ticle in a peer-reviewed journal is
a demanding process that requires time and skill.
The paper reporting original resea¡ch includes three important
parts: preliminarv, main bodv and final pan. The main body
should follow a standard structure summarized by rhe acronym
IMMD: Introducrion, I lethods, Resulr,  and Discussion /
Conclusion.
Each section has its os'n snle of strucrure and language of pres-
enfaüon.

The significance oi tables and figures is also explained and
orhers relevanr secrions as authorship, afiliarion, conficr of in-
terest and references a¡e aiso analrzed.

RESUMEN SUMMARY
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Palabras claves en base a los descriptores en Ciencias de la Salud
(DeCS): Publicaciones periódicas; publicaciones; Políticas Edi-
toriales ; Edición/normas: Escritura/normas.

Key'ü7ords using MeSH terms of the MEDLINE/PubMed da-
tabase: Serial publications; publications; Education, Medical,
Continuing; Editorial Policies, Edition/standards;'W'riting
/standards.
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El arrículo cienríf ico .,  r" , ; ;r ; .  
" . ,g,""rescrito y publicado que describe los resulta-

dos de una investigación en un á¡ea deter-
minada del conocimie¡¡6 (1).
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De los distintos tipos de artículos que
fo¡man parte del contenido de una ¡evista
científica (journal), el a¡tículo científico
original es el de mayor importancia y se ca-
racteriza por presentat un avance en distin-
tos campos de la ciencia. Proporciona in-
fo¡mación científica nueva basada en los re-
sultados válidos y fidedignos de una investi-
gación clínica o experimental original. En
estos artículos se responde a una hipótesis o
a una pregunta de investigación claramente
formulada a través de la aplicación de un
protocolo de investigación (1) y al igual que
los otros tipos de artículos serán revisados
por un grupo de expertos en el tema deno-
minados revisores o á¡bitros (peer reviews).

: :  j  t , ;  . . ,  .  A  i  " ; l  , _ . - . ' r u ; l l  i
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Todo artículo científico original tiende a
seguir un fo¡mato general y estandarizado,
ordenado cronológicamente con las ideas,
hallazgos y resultados del proceso de inves-
r igación. Este lormaro (que sigue en parre
la retórica Aristotélica) es considerado la
manera más eficiente de comunicar de
forma uniforme, lógica y metodológica a la
comunidad científica los resultados obteni-
dos. Le permite al lector la interpretación y
reproducibilidad de todo el proceder de la
investigación como así también donde
poder encontrar un tipo específico de infor-
¡¡¿6iS¡ (2).

Para comprender e interpretar un artículo
científico es necesario conocer su esrrucru-
ra. En su manera más básica un aftículo se
halla compuesto por tres partes fundamen-
tales denominadas en orden cronológico:

1. Parte preliminar o Prelimina¡es.
2. Cuerpo del artículo.
3. Parte final.

t. {}A ái'tF" ¡}RF"i_Te,{tNAR
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Cada una de estas pa¡tes se halla integrada a
su vez por dive¡sas secciones, y aunque la
cantidad y nombre de las mismas puedan
presentar ligeras variaciones dependiendo
del journal y la disciplina a ia que peftene-
ce, siempre se trata de mantener la misma
estructura básica y secuencia lógica.

1. Parte preliminar: Le permite al lector y
al encargado de realizar el proceso de revi-
sión sabe¡ de qué trata el artículo, quién o
quienes participaron en la redacción del
mismo, cuál es el autor que asume la res-
ponsabilidad de lo escrito y la afiliación ins-
titucional donde se realizó \a investigación.
Esta parte que antecede al cuerpo del artí-
culo se hal la compuesta por seis secciones
denominadas:

1 .01 .  T i tu lo .
L02. Nombre del Autor o Aurores (Byline

Authors)
1.03. Autor de Correspondencia.
1.04. Afi l iación.
1.05. Resumen.
1.06. Palabras Clave.

El título es lo primero en leerse y junto con
el resumen son las partes más visibles de un
artículo, por 1o tanto deben at¡ae¡ la aten-
ción de los potenciales iectores (es el equi-
valente a una tarjera de presentación .

Robert Day define al título como: el menor
número de paiabras que describen adecua-
damente el contenido de un artículo (l .
Por lo tanto el título debe refeiar en forma
sintética, clara y coherente el tema principal
que trata el artículo, debe ser escrito con
una sintaxis adecuada evitando el emoleo
de palabras o términos ambiguos (4-5 r:  .

debe comenzar con el tema oue trata el a¡tí-
culo y no debe conrener abreviaruras o
nombres patentados (1). Muchas bases de
datos electrónicas como MEDLINE r
PubMed utilizan las palabras del título y el
resumen para mostrar los resultados de una
búsqueda (7). El título ejerce una fuerte in-
fluencia sobre e1 lecto¡ el cual valo¡a¡á Ia
posibilidad de lectura del resumen o la tora-
lidad del artículo (8). La longitud del título
puede ser va¡iable pero se recomienda que
no posea más de 12 palabras, sin embargo
existi¡ía una fuerte asociación entre el au-
mento de la longitud del título y el índice
de citas ya que los anículos más citados
tienen más del doble de oalabras en el título
que los menos citados (9).

De acuerdo a la forma en que es redactado
el título, estos pueden ser clasificados en
cuatro tiPos (1 0- 1 1)'

Títulos declarativos: Informan acerca de
los resultados o conclusiones presentados
en el artículo.
Ejemplo: Glucocorticoid-induced apoptosh
in lymphoid organs is associated with a dela-
yd increase in circulating deoxyribonuc/eic
acid. Apoptosis. 200i Mar;B(2): I 71 -7.

Títulos descriptivos o neutros! Informan
de que trata el artículo o cual es el tema
principal.

2. Cuerpo o texto principal:
esencial del artículo y se halla
por las siguientes secciones (J):

Es el núcleo
constituido

2.01. Introducción.
2.02. Materiales o Materiales y Método.
2.03. Resultado o resultados.

2.03.1.. T ablas y Figuras.
2.04. Discusión.
2.05. Conclusión.

3. Parte final: Está compuesta po¡:

3.01. Referencias bibliográficas o Biblio-
grafía.

3.02. Agradecimientos.

3.03. Declaración de confictos de interés.
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i: jemplo: Wrtual room of gastroenterologt.
'lcta Gastroenterol Latinoam. 2010 Dec;40
t):367-72.

fítulos interrogativos: Presentan el tema
:ue trata el artículo en forma de pregunta.
i 'empfo: Can breast cancer Hsp 27 (Heat
'iryck Protein 27000) expression influence
;tillary lymph node status? Breast. 2001
1l,r;10(2):179-81.

fítulos compuestos: Es una combinación
:e los anteriores pero separados por signos
jc puntuación como el guión, signo de in-
:lrrogación, comillas, paréntesis, dos
:untos, etc.
irremplo: Tyrosine kinase receptor status in
,-,¡dometrial stromal sarcoma: an immunohis-
:.rchemical and genetic-molecular analysis.
;nt J Gynecol Pathol. 2012 Nou;31(6):570-
.).

.  - i ; . . i ,  l=, i :¡ :¡ i- :¡r . i ¡ ' i  , i -r ; : ' : ; :r ' ¡¡  - !  i : i i - ' : : ; : : : .

- a sección correspondiente al nombre del
lutor o los autores corresponde a la línea
iue se halla ubicada inmediatamente
rcbajo del título del artículo (Byline Au-
:iors). Respecto a la manera de escribir el
rombre del autor la forma preferida es co-
-¡enzar con el primer nombre, seguido de
: inicial/es en caso de corresponder y por
:lrimo el apellido; con esta forma de redac-
-ión se ¡educe la probabilidad de erro¡ de
Jentidad. Ser autor de un artículo tiene
lportantes implicancias tanto académicas
-omo sociales y financieras, pero por otro
:do implica responsabilidad y la necesidad
:c rendir cuentas de los trabajos publica-
.:os, de ahí la importancia de la definición
:: autoría. De acuerdo a las recomendacio-
.¡s del Comité Internacional de Directores
:¡ Revistas Médicas ICMJE (lnternational

.ommittee of Medical Journal Editors) la
:.rtoría de un artículo se debe basar en
,:ratro criterios (12): 1- El autor debe haber
-.alizado sustanciaies contribuciones para
: realización o el diseño del trabajo o en la
:Jquisición, análisis o interpretación de los
:rtos. 2- El autor debe haber participado
:r la redacción del trabajo o en la revisión
,:ítica del contenido. 3- El autor debe
:.rber aprobado la versión final que se pu-
'':icará.4- El autor debe estar de acuerdo en
.r responsable de todos los aspectos de la
'rra 

para garantizar que las cuestiones rela-
::r'as a la exactitud o integridad de cual-
:uier parte de Ia misma se investiguen v se
:esuelvan adecuadamente.
-.os artículos científicos originales qeneral-

rente son escritos por más de un auror

sobre todo en aquellos casos en los que
están involucrados varios grupos de trabajo,
laboratorios o instituciones. Cada revista
tiene sus propios criterios en cuanto a la
cantidad y lo más común es que no sean

más de 5si5 (13). La sección de agradeci-

mientos es una buena alrernativa para reco-

nocer aquellos individuos que colaboraron
o aJ.udaron en el desa¡¡ollo de la investiga-
ción pero que no califican para formar
^ ^ - , -  ) -  t ^  ^ . , . ^ . , ' ^

Los trabajos de autores múltiples generan
una situación muy particular referente al

orden de mención o aparición en la lista de
autores. EI Manual de Publicaciones 2010
de la American Psychological Association
(APA) informa claramente sobre la asigna-

ción de crédito por la autoría y el orden de
mención 04). La secuencia de los nombres

de los autores de un artículo debe reflejar la
relativa contribución científica o profesio-

nal de los mismos, independientemente de
su posición académica. Como regla general
se acepta que el nombre del principal con-
tribuyente o quien ha realizado la mayor
parte del trabajo debe ir primero, seguido
de los nombres de aquellos autores en
orden decreciente de contribución.
Respecto a la posición como último autor
en muchas disciplinas esta ubicación está
dotada de un estatus especial y puede inclu-

so hasta competir con la posición del
primer autor, Muchas veces por conven-
ción o tradición la posición del último
autor está ¡eservada para el jefe del labora-
torio o la institución donde se realizó el es-
tudio pero que realizó un aporte sustancial
en el liderazgo y la dirección estratégica del
mismo. Actualmente no existe una política

universal que indique el orden de los auto-
res en publicaciones de investigación bio-
médicas sobre todo en lo referente a la ubi-
cación del último autor, las indicaciones
varían de acuerdo a los países y a las espe-
cialidades. Sin embargo, los criterios del
ICMJE son muy claros diciendo que por el
solo hecho de ser jefe o di¡ector o haber ob-

tenido una f inanciación no es razón para

ser  au tor  (15-16) .

:  , i .

Es rambién denominado Autor Correspon-

diente o Corresponding ,\r .r thor en inglés l

es el autor o uno de los co:rutores dcl artícu-
lo cul'os datos de contacto figurar:in inrpre-

sos en el mismo. En esros datos dcberán f i-
gurar e I  nombre compieto. la dirccción
posral.  la dirccción de correo elccrrónico v

en l lgunos casos el telctbno. El auror de co-
rrespondencia se hai la ubicado en la l ista de

autores ocupando el primero o el último
lugar (17) y es el principal responsable de la

comunicación con el comité editorial de la

revista científica a la que se ha enviado el ar-

tículo. Su función es la de responder a

todos los requerimientos administrativos

del comité como así también a los pedidos

de copia (reprints) que soliciten los lecto-

res. Es el encargado de representar al resto

de los autores y mantenerlos informados
sobre el estado en que se encuentra el artí-

culo enviado a publicar (aprobado, recha-

zado, modificaciones a realizar o cualquier

decisión que tome el comité científico du-
rante el proceso de revisión).

i  .  i t  . .  1 . , , : , , : .  i , . ; , , . "

No sólo los autores .r,án inuolu.r"¿o, ." f  ,
realización de un trabajo científico, las uni-
versidades u otras instituciones como hos-

pitales y centros de investigación cumplen

una función importante como por ejemplo

en el aporte de los fondos para subsidiar la
investigación, de ahí la necesidad de docu-
mentarlas. La afiIiación se refiere a la insti-

tución de pertenencia del autor o autores

en la que se realizó o se financió la investi-

gación. En el caso de múltiples autores

deberá indicarse claramente con qué depar-
tamento e institución cada autor está afilia-

do utilizando números en superíndice que
se corresponderá con la afiliación de cada

uno.
La dirección deberá ser enumerada en el

mismo orden que los autores y las afiliacio-
nes deberán incluir departamento, univer-

sidad u organización, ciudad y país. Si la di-

rección actual del autor difiere de aquella

en la que se realizó el trabajo, esa dirección
se debe indicar en forma de nota denrro del

artículo.
Algunas editoriales pueden solicitar infbr-

mación adicional como número dc teléfb-

no, dirección de correo elecrrónico o

número de f¿r.

El resumen l  e l  t í tu lo cs lo pr imero que se

l e e  J c  r r n . t r r r c u l o .  \ ' J  5 ( J  p o r  p , r r r e  d e l

equ ip ¡ r  r ' r l i r o r i . r l  . l c  l . r  r c v i \ t r  ¿  l l  que  se

enr ' ía a publ icar  o por los p:r res evaluadores

encergados de l ¡  revis ión (peer revien' ) .  La

l - , ' r r r . r  , 1 , . 1  r d \ r n r ( ' n  n r rm i t e  r econoce r  l a

imporrancia v la pert inencia del  ar t ículo y

alud¿ a decid i r  a l  lecror  a seguir  adelante o

no con el  er t ículo completo.  Es una síntesis

breve v exhaustiva en donde deben reflejar-

se los contenidos principales del artículo

con precis ión.
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EDUCACiOI\ CONT NUA: EL ART CULO CiENIIF CO ORIG NAt
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Se debe mantener un control en el número
de palabras empleadas ya que la mayoría de
los iournals son estrictos en cuanto al límite
permitido (normalmente entre 200 y 300
palabras) (7'r8-r9).

Debe proporcionar un sumario conciso de
los objetivos, la metodología, los principa-
les resultados y las conclusiones del estudio
y nunca debe mencionar información o
conclusiones que no figuran en el anículo.
El resumen se debe esc¡ibir en pasado ya
que se refiere a un trabajo ya realizado, uti-
lizando frases cortas y con un lenguaje sen-
cillo sin utilizar abreviaturas, acrónimos o
símbolos (1).

Es recomendable que en la elaboración del
mismo figuren palabras clave empleadas en
cada sección del artículo.
Los resúmenes pueden ser clasificados de
distintas formas, una de ellas es en base al

:tn;l; 

información que contienen, así te-

ft6srrms¡ Indic¿tivo
(t"mbién denominado descriptivo) :
Contiene información descriptiva sobre el
tema o el alcance del trabajo en forma cua-
litativa pero no brinda detalles sobre resul-
tados. conclusiones o recomendaciones. Es
como una guía o tabla de contenidos de un
artículo que no brinda detalles pero le faci-
lita al potencial lector decidi¡ lee¡ el artícu-
lo completo. Este tipo de resumen es utili-
zado en artículos que no contienen infor-
mación sobre la metodología empleada o
los resultados obtenidos, como por ejemplo
en artículos de ¡evisión. Son más fáciles de
¡edactar que los resúmenes informativos e
insumen menos tiempo para elaborarlos
(zo). (Fig. l)

Res'men Informativo:
Es el más común de los resúmenes y es uti-
lizado principalmente para artículos de in-
vestigación experimental, ensayos clínicos,
encuestas, etc. Este tipo de ¡esumen descri-
be brevemente el propósito, los métodos,
hallazgos o resultados y conclusiones utili-
zando información cuantitativa. Como una
evolución y mayor desarrollo del ¡esumen
informativo surge el r€sumen estructurado
que contienen los datos más importantes

del a¡tículo y está basado en el formato es-
tándar IMMD (Introduction, Metbod¡, Re-
suhs, And Discussion).
Los resúmenes estructu¡ados comenzaron a
ser usados a finales de los 80'y principios
de los 90' con la finalidad de informar

mejor a los lectores y ayudarlos en la selec-
ción de artículos clínica y metodológica-
mente válidos, para mejorar la búsqueda y

recuperación bibliográfica informatizada y
para facilitar la revisión por los pares eva-
luado¡es Qt). (Fie.2)

Resumen Indicativo - Informativo:
Este resumen combina elementos cualita-
tivos y cuantitativos. Establece las principa-
les conclusiones y resultados y además
brinda información general sobre la investi-
gación y está diseñado para condensar la to-
talidad del artículo.

Resumen Crltico:
Es una evaluación crítica de un documento
donde se expresan puntos de vista sobre la
calidad de un trabajo y se lo compara con
otros trabajos en el mismo campo.

1.06. Palabras Clave.

Las palabras clave o hey words generalmeme
se hallan ubicadas después del resumen o al

pie de la primera página y son requeridas

para la mayoría de las publicaciones, tam-

bién se las denominan descriptores o subject

headings. Consisten en una lista de palabras
o frases cortas dispuestas en orden alfabéti-

co que describen el contenido o concepto
principal y los campos de interés del a¡tícu-
lo, su número es va¡iable dependiendo de
los requerimientos de la ¡evista, pudiendo

ser de 3 ̂  19 Q2-23). El empleo de una pala-
bra clave apropiada incrementa la probabi-
lidad que el artículo pueda ser recuperado
eficazmente por un investigador o por los
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Fig. 1:
Ejmplo de Resumen
Indicaüao (dzrcripüuo)
en k Base d¿ Datos
MEDLINE/PubMed.

Fig. 2:
Ejemplo dz Resumen
Infomaüuo
(estructurado) n k
Base d¿ D¿tos
MEDLINE/PubMed.
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icios de indización de bases de datos es- 2.01 . Introducción. 2.03. Resultado o resultados.
como MEDLINE / PubMed.

o la Biblioteca Virtual en Salud.
uchas edito¡iales especifican que no

ser usadas como palabras claves las
usadas en el título y en el caso que

palabras claves tengan el mismo signifi-
pueden usarse una en el título y otra

la lisra (24). La lista de palabras debe
en el idioma en que se publica el artí-
y en inglés. Los autores pueden selec-

sus palabras claves en inglés de la
de datos MeSIl (Medical Subject Hea-
de la Biblioteca Nacional de Medici-

de los Estados Unidos. Esta base de
posee un vocabula¡io controlado o te-
usado por MEDLINE/PubMed para

indización de los anículos de las revistas
tífi cas (http://www.ncbi.nln.nih.gov

). Para seleccionar palabras clave en
se debe utilizar los DeCS (Descrip-

Fres en Ciencias de la Salud) de la Biblio-
eca Vinual en Salud (http://decs.bvs.br/

Uhomepagee.htm).

2. CUERPO O
TEXTO PRINCIPAL

Las primeras revistas científicas publicaban
¡¡tículos en un formato descriptivo, donde
un autor informaba de maner¿ descriotiva
que fue lo primero que hizo, que vio o que
sucedió siguiendo un simple orden crono-
hgico carente de estructura. Recién a partir
de la segunda mitad del siglo XIX con el
avance de la ciencia y con ella del método
científico surge el principio de la reproduci-
bilidad de los experimenros el cual se con-
vinió en un principio fundamenral de la fi-
losoffa de la ciencia (1). Ahora los anículos
científicos debían ser redactados siguiendo
una forma y estilo estereoripado y una es-
mrctura estándar conocida actualmente
como IMRAD. IMMD es el acrónimo
utilizado para designar a las cuatro seccio-
nes que componen el cuerpo o texto princi-
pal de un artículo: Introducción, Materia-
les y Método, Resultados y Discusión. Esta
estructura fue propuesta a mediados de los
años 60 por el científico británico Sir
Austin Bradford Hill con la finalidad de
mejorar la comprensión y claridad de las
publicaciones, organizando su contenido y
evitando repeticiones, para lograr esto todo
ardculo científico o investigación debía res-
ponder a cuatro preguntas (conocidas

como "the Bradford Hill questions")(25-ze1'

¿Por qué se hizo?: Introducción, ¿Qué se
hizo?: Materiales y método, ¿Qué se en-
contró?: Resultados y ¿Qué significan los
resultados?: Discusión (27).

En esta sección del a¡tículo se introduce el
trabajo y por lo general contiene hasta el
l5o/o de la totalidad de las oalab¡as del artí-
culo (28).

La introducción es la manera en la que el
autor sitúa su trabajo de investigación en el
contexto de los resultados científicos cono-
cidos hasta ese momento y estimula el inte-
rés del lector (6).

La introducción contiene información
esencial, pertinente y concisa sobre los
avances y el estado de la remática del objeto
de investigación (state oftbe art), dichain-
formación no tiene por qué ser muy deta-
llada ya que el autor aportará las referencias
bibliográficas apropiadas de las mismas. En
la introducción se debe responder a la pri-
mera de las preguntas de Bradford Hill:

¿Por qué se hizo?, por lo tanto se exponen
los motivos que llevaron a reafizar el estu-
dio, cuáles son los puntos que hasta ahora
no se conocen o no han sido completamen-
te aclarados y luego se describe claramente
el propósito del estudio o trabajo. Es ¡eco-
mendable no anticipar datos ni conclusio-
nes, aunque algunos autores describen en
pocas palabras en la parte final de la intro-
ducción los resultados más imoortantes de
su trabajo (29-30).

2.O2.Materiales o
Materiales y Método.

Esta sección debe redactarse con claridad y
precisión y debe proporcionar toda la infor-
mación necesaria para asegurar la reprodu-
cibilidad del trabajo.
En algunos casos no es necesario entrar en
detalles muy finos a menos que se utilicen
métodos poco conocidos o muy críticos (6).

Los tres pasos fundamentales que el autor
tiene que seguir son: descripción del área
del trabajo (animal, vegetal, humanos), el
tipo de material o equipos utilizados y la
metodología empleada para el análisis de
los datos con un ev€ntual análisis estadísti-
co (4).

En algunos casos se puede hacer referencia
a un artículo publicado anteriormente con
el fin de hacer que esta sección sea más
breve (3t). Es fundamenta.l rener en cuenra
que en aquellos clsos en los que se trabaja
con muestras de humanos y animales es
obligatorio tener la aprobación del Comité
de Ética de la institución en la que se realiza
la investigación.

Sin su aprobación ningún trabajo científico
podría ser publicado en revisus ciendGcas
"respetables" (32).

Esta sección debe seguir a la de materiales y
método y es la más importante de todo tra-
bajo científico ya que en ella se informa so-
lamente de los resultados de la investiga-
ción o estudio realizado y si se recopiló una
nueva evidencia o se logró un nuevo aporte
al conocimiento científico (18). Los daros
de los ¡esultados deben ser presentados de
una manera organizaday siguiendo una se-
cuencia lógica (en el orden en que fireron
descriptos en la sección precedente) y ha-
ciendo énfasis en los de mayor relevancia
(29).La descripción debe ser objetiva, clara
y concisa sin sesgo, análisis o interpretación
de los resultados y generalmente redactada

en tiempo pasado (33).

Es imponante que el resultado para cada
punto o ítem mencionado en la sección de
materiales y métodos aparezca en la sección
de resultados. También hay que considerar
la situación inversa, no se debe informar de
resultados de elementos no incluidos en
sección de materiales y métodos (5). Los
datos numéricos deberán ser analizados
mediante pruebas estadísticas apropiadas.
Muchas veces la sección de resultados posee
demasiada información o datos, en estos
casos una manera de aho¡rar texto y de
poder comunicar al lecto¡ de una forma
más eficiente y efectiva los resultados o ha-
llazgos es mediante el empleo de elementos
visudes.
La representación visual de esta informa-
ción puede ser de dos tipos: tabular y no ta-
bular, la primera como dice su nombre es el
empleo de tablas mientras que la segunda
está corresponde al uso de figuras (:+). U"'o
el término figura se incluye todo tipo de
material no tabular como por ejemplo: grá-
ficos, fotografías, dibujos, diagramas e imá-
genes digitales (35).

2.03.7. Tablas v Figuras.

Las tablas y grá-6cos son útiles para organi-
zar y resumir gran cantidad de datos; en
caso de utilizarlos no se debe repetir la in-
formación y datos numéricos en el texto del
anículo. T ̂ . tablas se usa¡ generalmente
cuando se desea mostra¡ valores numéricos
exactos con sus interpretaciones. Por sí
misma la tabla debe ser Fácil de comprender
sin necesidad de recurrir al texto del a¡tícu-
lo para poder interpretarla y deben ser dise-
ñadas de forma que puedan ser leídas en
forma horizontal de izquierda a derecha
( I 3). lás tablas tienen que estar subtiruladas
de forma clara y explícita de manera que
puedan ser Éácilmente interpretadas incluso
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sin la lectura completa del texto y las filas y
columnas deben poseer un encabezamiento
que describa su contenido (6), Los gráficos
son más apropiados para la visualización de
tendencias, asociaciones o patrones visuales
de datos numéricos y pueden se¡ de distin-
tos tipos. Los gráficos circulares o de torta
muestran toda la información en una torta
o círculo (100 %) y son útiles para ver un
porcentaje de participación; los gráficos de
barras muest¡an los datos en forma de co-
lumnas y son útiles para realizar compara-
ciones entre diFerentes elemenros mienrras
que los gráficos de línea emplean una línea
que muestra por ejemplo la evolución de
valores o cambios en función de una varia-
ble (por ejemplo: t iempo).
Tanto las tablas como las figuras deben
poseer una clara relación con el texto del ar-
tícuio y deben estar correctamente referen-
ciadas en orden cronológico, pero numera-
das en secuencias separadas (36). Cuando se
empieen imágenes digitales ya sean diag-
nósticas o analíticas se deberán considerar
tres aspectos: I - La resolución de las imá-
genes deberá permitir visualizar todos los
detalles de las mismas. En el caso de imáge-
nes en escala de grises o en color la ¡esolu-
ción no deberá ser inferior a 300 dpi
(puntos por pulgada). 2 - Es recomendable
utilizar el formato de archivo de imagen
TIFF (Tagged Image File Format - Formato
de archivo de imágenes con etiqueras) que
trabaja con un algoritmo de compresión sin
pérdida; de no ser posible queda como al-
ternativa el formato JPG (/oint Photogra-
phic Experts Group - Grupo Conjunto de
Expertos en Fotografía) de máxima calidad
pero este formato emplea un algoritmo de
compresión con pérdida (se elimina infor-
mación de la imagen que es considerada in-
necesaria). 3 - Considerar al momento de
enviar a publicar imágenes a color el modo
o formato color permitido por la revista.
Las imágenes visualizadas en la pantalla de
un monitor de computadora se muestran
en modo RGB (Rojo, Verde yAzul), mien-
tras que para el proceso de impresión a
cuatro colo¡es se utilizan las tintas Cian,
Magenta, Amarillo y Negro, conocido
como modo color CMYK. Debido a que la
gama de colores que se obtiene en modo
CMYK es limitada, la conversión de RGB a
CMYI( puede afectar la apariencia de las
imágenes. Es muy importante leer las ins-
trucciones para los autores de la revista en
la que se publicará ya que cada una posee
una política determinada en cuanto a la
cantidad y número de tablas y figuras y a los
requerimientos para las imágenes digitales
e7)

La discusión es la parte más importante del
artículo y la más diflcil de redactar ya que es
donde el autor analiza de manera crítica su
trabajo.
En esta sección se deberá explicar e inter-
pretar los resultados obtenidos en base a las
preguntas o hipótesis planteadas en la sec-
ción de introducción, cómo estas fueron
demostradas por la nueva investigación y
por qué los resultados obtenidos son im-
poftantes.
La Discusión siempre está enlazada a Ia In-
troducción pero como ambas secciones
están separadas por otras (Materiales y
método y Resultados) a veces es aceptable
comenzar con la redacción de un corto pá-
rrafo que plantea nuevamente la pregunta o
el propósito del estudio (:s). ttr la discu-
sión la información que se brinda debe ser
clara, concisa y objetiva y lo más breve posi-
ble, se deberá evitar la reiteración y descrip-
ción de los resultados y aquellos comenta-
rios que carezcan de relevancia o se presten
a una mala interpretación.
En el caso de haber surgido problemas o li-
mitaciones estos deberán ser comentados y
hacer sugerencias para mejorarlos. La dis-
cusión debe terminar con un corro resu-
men sob¡e las implicancias de Ios resultados
y como estos apoyan al conocimienro o
comprensión del tema investigado y en el
caso de corresponder, se pueden incluir re-
comendaciones para una investigación
futura.

i.{},<. Conclusiórr.,

La finalidad de la conclusión es aJrrdar al
lector a comprender la importancia del artí-
culo que han terminado de leer.
En esta sección se resumen los resultados
más significativos del estudio objeto del ar-
tículo científico en unas pocas frases,
uniendo io que se ha reportado en las sec-
ciones de Resultados y Discusión con los
objetivos del estudio (19,26).

Las conclusiones deben basarse en ¡esulta-
dos irrefutables para evitar posibles deduc-
ciones infundadas e inconsist6¡¡65 (6). f5¡g
párrafo debe ser escrito de una manera sen-
cilla y concisa, ya que en muchos casos el
interés del artículo se deriva de la primera
lectura del Resumen y Conclusiones. Al
final se puede poner en evidencia las pers-
pectivas o las futuras aplicaciones de este
trabaio Q9).

En muchas revistas científicas la sección de
Conclusión se halla inco¡oorada a la sec-
ción de Discusión (39).

3"i] 1. Refere*cias hiÍ¡lir¡gráfi cas o
Eibliografia.

Las referencias son una lista organizada de
los trabajos citados (referenciados) dentro
del artículo y ubicada generalmente al final
del mismo, garantizando la rigurosidad y la
naturaleza científica del trabajo ¡ealizado.
Esta lista está compuesta por todas las fuen-
tes de información (libros, artículos cientí-
ficos, páginas web, etc.) que fueron consul-
tadas por el autor para la elaboración del
manuscrito e investigar sob¡e un tema en
particular. El autor identifica en el texto,
tabla o leyenda la cita de la referencia en
orden consecutivo, de la primera a la
última de acuerdo a como van aoareciendo
en el manuscr¡¡o (40). En esre iaso la cira
consiste en un número arábigo entre parén-
tesis y en posición superíndice ubicado al
final de un párrafo del que se ha extraído
alguna información. Este número o cita
tiene que esta¡ asociado a su correspondien-
te referencia bibliográfica de la lista de refe-
rencias (1,41). Las referencias bibliográficas
se hallan ubicadas en Ia lista de referencias o
bibliografía y están constiruidas por un
conjunto mínimo de datos precisos y deta-
llados que permiten la identificación de la
firente documental analógica o digital utili-
zada por el autor (libros, capítulos de
libros, a¡tículos, fotografias, sitios web,
etc). Cada referencia bibliográfica es señala-
da en forma individual en relación a alguna
parte del manuscrito (citada o referencia-
da). La bibliografía al igual que el artículo
debe ser redactada en un lenguaje formal y
con un formato específico, conteniendo los
datos mínimos que permiten identifica¡ la
fuente documental. En el área de las cien-
cias de la salud, el formato de las citas y la
bibliografía se documentan mediante el sis-
tema de Vancouver, el cual se caracteriza
por utilizar una lista de referencias cronoló-
gicas de acuerdo en el o¡den en que fiueron
mencionadas s¡ sl m¿¡u56¡i¡6 (42).

3.S2. Agradecinientos.

Los agradecimientos pueden tener una ubi-
cación va¡iable dentro del artículo depen-
diendo de los requerimientos del journal.

Es la sección en la que figuran los reconoci-
mientos a personas o instituciones que han
cooperado para el desarrollo de la investiga-
ción. La participación y colaboración
puede haber sido importante pero no lo su-
ficiente como para figurar en la lista de au-
tores del artículo (no cumple con los cuatro
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::terios del ICMJE). Los agradecimientos
::eden ser de distintos tipos (43): financie-
ro (reconocimienro de un subsidio o beca),
rostrumental/técnico (acceso a insralacio-
-:s, instrumental, aseso¡amiento estadísti-
, r), conceptual (ideas, visión crítica, orien-
':¡ión intelectual, etc.), editorial
¡esoramiento en la preparación del ma-

^..rscrito o en la asistencia bibliográfica) y
moral (apoyo de los famiiiares y amigos).
,,as personas que se mencionan en esta sec-
:ión deben se¡ info¡madas antes de la ou-
' . icación de tales reconocimienros y d"i  ,u
:onsentimiento para ser nombradas, e in-
:luso, algunos journals solicitan Ia firma de
:ormularios de consentimiento en forma
'eparada para su publicación (26).

Ista sección no debe ser usada para halagar
fersonas.

3.03. Declaración
de conflictos de intereses.

.\ctualmente la mayoría de las revistas cien-
¡íficas del área de las ciencias de la salud so-
iicitan a los autores declara¡ cualouie¡ con-
:licro real o potencial de inrereses, ranto
para el conocimiento de los editores duran-
:e la evaluación del documento a publicar
como de los lectores si el artículo es publi-
cado. El conficto de intereses es una serie
de condiciones o circunsrancias oue crean
un riesgo en las que el juicio o acciones del
profesional (autor/res) sobre un interés pri-
mario puedan ser indebidamente influen-
ciados por un interés secundario (4-5).

Los intereses primarios incluyen la seguri-
dad de los pacientes, la integridad y validez
de una investigación y la calidad de Ia edu-
cación médica. Los intereses secundarios
son aquellos que tienen el potencial de dis-
vaer ylo afectar al interés primario, éstos
pueden ser: A: un beneficio financiero de
una compañía para el diseño de un disposi-
tivo o el empleo de un producto testeado o
utilizado en la investigación (18), B: la pro-
moción de un producto en particular (29) y
C: un beneficio de promoción profesional y
lavores a familiares, colegas o estudiantes
(26). El ICMJE ha confeccionado un
modelo de decla¡ación de ootenciales con-
flictos de inrereses, donde se solicira infor-
mación a los autores sobre su relación con
instituciones come¡ciales que prestan
apoyo al artículo remitido, relación con
instituciones comerciales que puedan tener
interés en el área de investigación, relacio-
nes similares de esposa e hijos menores de
18 años y otras relaciones no económic¿.
que puedan tener relevancia {-r . 
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