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Resumen
De 25 premolares superiores birradiculares con raíces y

ápices separados e íntegros, se tomaron Rx preoperatorias ,
se observaron al microscopio tomándose fotos de cada
especimen. Por naturaleza un 20 oA de las piezas se conside-
raron aceptables con 2 forámenes aceptables ,un 12.OY" con
1 foramen aceptable y un 68.0 T" con Q forámenes acepta-
Hes. Se removieron las coronas de cada pieza a nivel del lími-
te amelocementario. Se instrumentaron con el sistema endo-
dóntico rotatorio de níquel titanio RaCe FkC con técnica
coronoapical y volvieron a observarse al microscopio.

No se detectaron cambios morfológicos a nivel del fora-
men como transportación o zip luego de la instrumentación,
y un 88.2 % de los forámenes se transformaron en acepta-
bfes. Finalmente se tomaron 12 oiezas de las evaluadas ante-
rbrmente y se realizaron cortes de las mismas a nivel del ter-
cio apical , con disco de carborundum, de cada raíz por sepa-
rado y nuevamente se observaron al microscopio.

En los 24 cortes se observaron imágenes circulares a nivel
del tercio apical. Estos en su totalidad fueron considerados
aceptables .
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Abstract
25 maxilary premolars with separated roots and apical

foramen were radiographed, observed and photographed at
the microscope. By nature a2Q % of them were considered

acceptables with 2 acceptables foramen s,a 12"A of them
with 1 acceptable foramen and a 68 % of them with O
acceptable foramen.

Their crowns were removed at the cemento enamel
junction .They were instrumented with RaCe NiTi rotary
instruments and were observed and photographed at the
microscope. There were no morphological changes in the
apical foramen like transportation or zipping. Now a 88.2 %
of apical  foramen turned into acceptables af ter  the
instrumentation

Finally 12 premolars were sectioned horizontally at4 mm
f rom the  apex  and  then  they  were  obse rved  and
photographed at the microscope.

The Race NiTl instrument performed very good the apical
region The 24 specimens showed round sections in the apical
third and they were acceptables in all cases.

Key words:  Automated root  canal  preparat ion;  NiTi
instruments. RaCe FKC.
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Introducción
Durante años la rotación del instrumento dentro del con-

ducto era considerada de riesgo .Los ensanchadores muy uti l i-
zados en la primera mitad de siglo, cayeron en desuso y algunos
profesionales los utilizaban como fin de la conformación oara
dar una forma circular al tercío apical del conducto.

A partir de 1985 Roane y cols. volvieron a imponer las técni-
cas rotacionales pero esta vez con modificaciones del instrumento
con extremos no cortantes Esto mejoraría la forma de los con-
ductos respecto de las técnicas de impulsión y tracción aunque
la forma de la terminación apical es menos marcada. Esto per-
mite alcanzar calibres apicales mayores con menos riesgo de
deformación que las técnicas convencionales. Otra variación im-
portante en la conformación es la preparación de los tercios co-
ronario y medio previo al apical. Estas técnicas conocidas como
step-down y crown-down o coronoapicales permiten l impiar la
porción coronaria y media con menos riesgo de extrusión de
material infectado más allá del áoice. Durante los últ imos 20
años la uti l ización de instrumentos de níouel t itanio rotatorio se
hizo popular. Actualmente los diseños de los instrumentos inclu-
yen puntas inactivas, radial lands (cara del lado del radián), sec-
ciones de corte diferentes y tapers o conicidades variados han
sido diseñados para disminuir los accidentes operatorios, acor-
tar el tiempo de trabajo y crear un acceso y una preparación más
amplia para recibir mejor al material de obturación.

Sin embargo lamayoría de los autores de trabajos publica-
dos siguen cuestionando la capacidad de l impieza del conducto
de instrumentos ni-ti rotatorios y su alta incidencia a la fractura.
RaCe tiene sección triangular y fi los cortantes alternados (sector
recto y luego cambia con sector roscado) esto impide que el
instrumento se atornil le en el conducto y así se reduce el torque.

Algunos de los instrumentos RaCe para los pasos iniciales
coronoapicales se han fabricado de acero inoxidable y de níquel
titanio. Los tapers van del 2 al 10 % y los calibres del 15 al 60.
Diferentes instrumentos son utilizados en diferentes tipos de
cond uctos.

El objetivo de este trabajo es evaluar la conformación del
tercio apical utilizando el sistema RaCe en premolares superio-
res birradiculares.

Material y métodos
Se utilizaron 25 premolares superiores conservados durante

48 hs en solución de NaOCI (5 %),con el objeto de facil i tar la
remoción de los restos de tejido de la superficie radicular .5e
tomaron Rx preoperatorias de cada pieza dentaria aparato CDR
SCHICK (SCHICK TECHNOLOCIES INC-LONC ISLAND CITY.
NEW YORK). También se observaron al microscopio, Scanning
Electron Microscope, marca JEOL, modelo JSM - 6360 LV (bajo
vacío), Japón. Se tomaron fotografías de los forámenes al mi-
croscopio para evaluar si su naturaleza era circular, oval o irre-
gular.

Luego se realizaron los cortes de las piezas dentarias a nivel
del límite amelocementario con micromotor y pieza de mano
(KaVo, Alemania) con discos de carborundum 7/8mm SAFE/
SADE sin refrigeración. Las raíces vestibulares de cada pieza fue-
ron codificadas con el signo # para facil i tar su reconocimiento

luego del corte coronario. Los conductos se instrumentaron si-
guiendo la secuencia RaCe FKC de acuerdo a la anatomía

dentaria y a la técnica sugerida por el fabricante como se
describe en la Tabla I y en los Cuadros 1 y 2.

Todos los instrumentos fueron usados en un motor reductor
de bajo torque TECNICA- ATR (PISTOIA-ITALY) a velocidad cons-
tante de 350 rpm. La irrigación se realizó luego de cada cambio
de instrumento con Na OCI (5%). Los instrumentos fueron des-
cartados después de haber instrumentado 5 conductos.

Se observaron y fotografiaron nuevamente al microscopio
los forámenes apicales luego de la instrumentación.

De acuerdo a Loushine et. al, (1989) los post-operatorios
fueron evaluados como circulares, ovales o irregulares usando
referencias fotográficas. Sólo los forámenes irregulares fueron
considerados como inaceptables para recibir al cono principal
único, de obturación y ser sellados correctamente.

Los resultados fueron analizados calculando el intervalo de
confianza (95 %) para los porcentajes de casos de raíces con
forámenes aceotables mediante la distribución binomial exacta.
La comparación entre la frecuencia de casos aceptables en fun-
ción de la condición "natural" se realizó oor medio de la orueba
de McNemar, estableciendo el nivel de significancia P < 0.05.

Finalmente se tomaron 12 raíces. Se midió en cada raíz de
cada espécimen 4 mm desde el extremo apical anatómico con
regla milimetrada Maillefer y se realizaron los cortes de cada
una con disco de carborundum 7/8" _ Safe/Side montado en
micromotor y pieza de mano (Kavo/ Alemania ) sin refrigera-
ción. Los tercios apicales fueron colocados por separado luego
de su corte en tubos vacíos de conos de gutapercha con el nú-
mero de piezay la designación de vestibular o palatino.

Los 24 cortes fueron evaluados al microscooio nuevamente
de acuerdo a la designación de Loushine et.al (1989) como cir-
culares, ovales o irregulares.

Resultados
Los resultados de la evaluación del diámetro del foramen aoical

por naturaleza de cada pieza dentaria figuran en la Tabla ll, y de
acuerdo al análisis microscópico los 25 premolares presentaron:

Casos con 0 forámen aceptable = 68 Y" (lC 95% 46.57" a
8o.1%). (Fig.1)

Casos con 1 forámen aceptable = ' l2.OoA (lC 95% 2.5Y" a
31.2%).(Fig.2)

Casos con 2 forámenes aceptables = 160A (lC 95% 6.8% a
40.7"A)(Fig.3,

Los resultados de la evaluación del foramen luego de la ins-
trumentación con RaCe FKC figuran en la Tabla l l l , por prueba
de McNemar existe asociación significativa (P< 0.01) entre el
estado inicial y el resultado final .Los resultados porcentuales
fueron : en las 17 situaciones iniciales no aceptables 15 se trans-
formaron en aceptables con la instrumentación. Esto significa
un 88.2 % de casos se transformaron en aceptables. El intervalo
de confianza (\C95%) es de 63.6 % a98.5 %. Se fracturaron 3
instrumentos RaCe 25.04 y una lima 08 durante la instrumen-
tación de las piezas y dos raíces resultaron inaccesibles en el
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EVALUACIÓN DE LA CONFORMACIÓN DEL TERCIO APJCAL EN PREMOLARES SUPERIORES UTILIZANDO EL SISTEMA RACE FKC

: : rc¡o medio y no pudieron evaluarse.
Por prueba de McNemar ex is te asociac ión s igni f icat iva

,<0.01) entre el estado inicial y el resultado final. (Fig.4) y (Fig.5)
Lcs resultados de la evaluación del diámetro de los conduc-

:cs en los cortes de los tercios apicales figuran en la Tabla lV y
'reron en su totalidad aceptables, sus secciones se vieron per-
'ectamente circulares en todos los especímenes .(Fi9.6,7 y 8)

Discusión
De acuerdo a los resultados obtenidos en este trabajo el

s¡stema rotatorio RaCe FKC, no deformarÍa el tercio apical en
ringún sentido .Esto fue observado tanto desde el interior del
conducto luego de haber realizado los cortes de ios 4mm apicales
de cada raíz de cada especimen, los cuales en su totalidad fue-
'on circulares, como desde el exterior donde tampoco hubo de-

formación al ser observados al microscopio. Esto significa que
los forámenes aoicales si bien fueron conformados no fueron
deformados. ni transportados.

5i no deformamos el conducto en su parte apical indica que
conservamos morfología y esencia .

Esto está indicando que la parte más importante y crít ica de
un conducto que es la  que va a tener  la  responsabi l idad de cum-
pl i r  con e l  a juste del  cono pr inc ipal ,  estar ía en condic iones idea-
les de recibir la obturación, sin riesgo de sobreextensiones, ni
sobreobturaciones tanto en una obturación con condensación
latera l ,  como en una técnica de obturación mixta.

Agradecimientos: Los autores agradecen sinceramente la cola-
boración del Dr. Cermán Sempé y la Dra. Adriana Massone (
Medica Veterinaria ).Los cálculos estadísticos fueron realizados por
el Dr. Ricardo Macchi (cátedra de Materiales Dentales U.B.A)

TABLA 1
Secuencia de los instrumentos RaCe FKGy técnica de instrumentación

Vestibular Palatino Tecnica Lam observaciones

1 t o 1 7 Easy 25.06 Fract25.O4 en cond P

2 1 6 . 5 No Easy 25.06 Fract l ima08 en cateterrsmo cond P

3 t o 1 3 xtrem 25.O4

4 1 8 Xtrem 25.O4

5 1 2 1 1 Easy 25.06

6 1 6 t 5 Xtrem 25.04

7 No 1 1 Easy 25.06 Cond.V.inaccesible en tercio medio

8 1 1 1 0 Easy 25.O4

9 9 1 0 Easy 25.06

1 0 1 2 1 1 Easy 25.06

1 1 1 1 '10 Xtrem 25.O4

12 t z t 5 Easy 25.06

1 3 1 6 xtrem

1 4 1 1 No Easy 25.06 Cond.Pinacc.en terc io medio

t l 1 0 1 1 Easy 25.O4

t o t o No Easy 25.06 Fract.25.O4 cond,P

1 7 No 1 6 . 5 Easy 25.06 Fract.25.04 en cond vest

1 8 4 a t ¿ 5 Xtrem 25.O4

1 9 1 1 1 0 Easy 25.O4

20 1 0 1 1 Xtrem 25.04

21 1 2 1 1 Easy 25.06

22 t o 1 3 Xtrem 25.04

23 1 3 1 2 Easy 25.06

24 1 0 Easy 25.06

25 1 2 1 1 Easy 25 .06
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CUADRO 1

Easy RaCe

Técnica:Pre-RaCe 40.10 350 rpm
Pre-RaCe 35.08

WL l ima C Fi le  # 08-10
S-Apex # 20 # 25 550 rpm
Crown Down 25.06 / 25.O4 / 25.02 hasta L..T
Step Back 25.04 / 25.06

CUADRO 2

Xtrem RaCe

Técnica : Pre-RaCe 40.10 350 rpm
PreRaCe 35.08

WL l ima C Fi le  # 08-# 10
Step Down 15.02 / 20.02 / 25.02 / 25.04

Tabla.l l
Evaluación del foramen ap¡cal por naturaleza

* Solo serían aceptables los circulares y los ovales
N/A: no aceptable - P/A : palatino aceptable

F¡l
tor

Fig.: 1. Cero forámen aceptable.

!
t Vestibular Palatino total Aceptable

1 irregular Oval P/A

2 Cerrado Cerrado 0 N/A

3 Cerrado Cerrado 0 N/A

4 Cerrado Circular 1 P/A

5 Circular Circular 2 A

6 Circular Circular 2 A

7 lrregular Cerrado 0 N/A

8 Oval circular z A

9 Cerrado Cerrado 0 N/A

1 0 lrregular lrregular 0 N/A

1 1 lrregular lregular 0 N/A

1 2 lrregular lrregular 0 N/A

1 3 lrregular lrregular 0 N/A

1 4 lrregular Cerrado 0 N/A

1 5 Oval Circular z A

1 6 lrregular lrregular 0 N/A

1 7 Cerrado Cerrado 0 N/A

1 8 Cerrado Circular 1 P/A

1 9 Cerrado Cerrado 0 N/A

20 lrregular lrregular 0 N/A

2 1 Circular Circular z A

22 lrregular lrregular 0 N/A

23 lrregular lrregular 0 N/A

24 Cerrado Cerrado 0 N/A

25 lrregular lrregular N/A

total 1 3 A

Fig.:2. Un forámen aceptable.
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Tabla.  i l l
Evaluación de los

forámenes al microscopio

Instrumentadas
Total

Aceptable Inaceptable

. Aceptable
:

. l o' aceptable

8 0 8

17 2 19

Total 25 2 27

O La raíces palat inas de
# 1 , # 2 , # 1 4 , # 1 6 , # 1 7  n o
evaluarse.

las p iezas
p u d i e r o n

La raíz vestibular de la pieza # 7 no
pudo evaluarse.

Solo se tomaro n 44 raíces para realizar
el porcentaje

Fig.4. Forámen por naturaleza( pulpa a distin-
tos aumentos)

Fig.5. Luego de instrumentar
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Tabla. lV
Evaluación de los cortes de los tercios ap¡cales

+ Vetibular Palatino Total Aceptable
5 Circular Circular 2 A
4 Circular Circular 2 A
5 Circular Circular 2 A
6 Circular Circular 2
8 Circular Circular 2 A
9 Circular Circular 2 A
1 0 Circular Circular 2 A
1 1 Circular Circular 2 A
1 2 Circular Circular 2 A
t 5 Circular Circular 2 A
t l Circular Circular 2 A

t o Circular Circular A
total 24 A

*Solo se evaluaron 12 raíces(24 forámenes)

Fig.6.(corte transversal) Fig.8 (corte transversal)



Bibliografía

(1) Bauman, MA (sep. 2003). The RaCe system. Endodontic Practice; 5-13.
(2) 5háfer, E.; Dzepina, A.; Danesh, C (2003).Bending properties of rotary nickel-titanium instruments. Oral Surg Oral Med Oral

Pathol Oral Radiol Endod, 96:757-63.
(3) Scháfer, E: Vlassis, M(2004) Comparative investigation of two rotary nickel-titanium instruments : Pro Taper versus RaCe. Part

1:  Shaping abi l i ty  in  s imulated curved canals.  In t  End ) ,37:229-238.
(4) Scháfer, E; Vlassis, M (2004) Comparative investigation of two rotary nickel-titanium instruments : Pro Taper versus RaCe.Part

2.Cleaning effectiveness and shaping abil ity in severely curved root canals of extracted teeth .lnt End ),37:239-248.
(5) Loushine Rl, Weller RN, Hartwell CR. Stereomicroscopic evaluation of canal shape following hand, sonic, and ultrasonic

instrumentation. J Endod. 1989 Sep;15(9).417 -21.
(6) Roig Cayon M, Pumarola Suñé J, Basil io Monné J (abr-jun. 1995). Preparación biomecánica en endodoncia con nuevas

técnicas de instrumentación mecánico rotacionales .Endodoncia 13Q):55-67 .
(7) Best, 5 et. al. (2004). Torsional fatigue and endurance limit of a size 30.06 ProFile rotary instrument. Int Endod J.,37:370-373.
(8) Herrera Ril lo P, Basil io Monné J, Vallés Rodríguez M (en./mar. 2004). Comparación in vitro de la deformación producida por

instrumental de Niquel -Titanio. Análisis de l imas K3 (Kerr) y CT (Dentsply). Endodoncia,22(1):37-44.
(9) Paqué F, Musch U, Hülsmann M. (2005) Comparison of root canal preparation using RaCe and Pro Taper rotary Ni-Ti instruments.

I n t  End  J ,  38 :8 -16 .
(10) Hülsmann M; Bluhm V (2004). Efficacy, cleaning ability and safety of different rotary NiTi instruments in root canal retreatment.

ln t  End ) ,37:468-476.
(11) Troian CH et al. (2006). Deformatiom and fracture of RaCe and K3 endodontic instruments.

According to the number of  uses . ln t  End ) ,39 616-625.
(12) Scháfer E, Erler M, Dammaschke T. (2006) Comparative study on the shaping abil ity and cleaning efficiency of rotary Mtwo

instruments. Part 1. Shaping abil ity in simulated curved canals. Int Endod ).,39(3):196-202.

> Excele¡te reproducción de los detalles mspres de 50p
y de la cavidad bucal

:  : ,
> Libre ds polvor evita el surgimiento de superficies pohodmtas ,,.1,.,

en los modelo$ de yeso, y aurnffta la higiene y h biosegwidd ,;.r ,

l n

co
re
co
fo

L

t
¡
f

pa
mi
5U
co
au

m(
lut
pc

tó

pr,
cit

1, r :

REVISTA DE LA SoCIEDAD oDoNIÓLocIcA DE LA PLATA, AÑo xXI, NRo. 38, JULIO 2OO8


