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NESUMEN

El propósito de este ortículo es poner en consideroción el uso del Cefologromo
:: ' íngeo como uno herromiento ú1i l  poro poder cuont i f icor los espocios y los estructuros del
-^c-oro{or ing, onles, duronte y después del t roÍomiento ortopédicofonooudiológico.

Poro este f in se describe el  Cefologromo Fcríngeo, los puntos y óngulos o ut i l izor y su
-'erpreioción sobre dos inleresonles cosos clínicos con corocterísticos diferentes en cuonto o lo
) sgnosio que presenton y en cuonto o sus corocteríst icos funcionoles.

El pr imer coso es presentodo poro mostror ol  Cefologromo Foríngeo como un elemento
rporlonle o lo horo de eloboror un diognóstico etiopotogénico.

El segundo coso es presentodo con el  mismo ob¡et ivo que el  onter ior,  pero odemós
c.cro observor el después, es deciq cuónto se modificoron esos estructuros y espocios del rino-
croforing luego del troiomiento ortopédico{onooudiológico, observondo lo coherencio de
estos resuhodos o trovés de lo observoción clínico v de lo Cefolometrío de Schwortz.

SUMMARY

The oim of this ort ic le is to consider the use of the Phoringeol Cephologrom os on useful
tool in order to be oble to quontify the rhino-oro- phoringeol spoces ond structures during, before
ond ofter the orihopedic-phonooudiologic ireotment

For this purpose, the Phorirgeol Cephologrom is descr ibed, os wel l  os the ongles ond
points to be used ond olso the interpretotion of iwo interesting clinic coses presenting different
chorocler ist ics regording their  funct ionol chorocter is l ics.

The f i rs icose is presented in order io show the Phoringeol Cephologrom os on
importont element when moking the ethiopothogenic diognosis.

The second cose is presenled exocily with the some oim os the first one. Bui ii is olso
presented in order to observe the developmenl, thot is to soy, how much these rhino-oro-
phorlngeol structures ond spoces modify themselves offer the orthopedic-phonooudiologic
treolment, noticing lhe coherence of these results through the clinic observotion ond through
Schwqrtz Cepholometrics.

{*) Premiodo como "Mejor trobojo l ibre" presentodo en el Primer Congreso Bonoerense de Otorr inoloringologío ,
Fonooudiologío, reoi lzodo en lo Focultod de Ciencios Médicos de lo Universidcd Nocionol de Lo Ploto, en Tnorzo
de 2000.
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INTRODUCCION

olterociones funcionoles del pociente en el
trotomiento y luego, uno vez finolizodo el -
copocidod de nuesfos métodos leropéur 1,
revertir esto situoción.

Es  vó l ¡do  oc lo ror  que e l  Cef  :
foríngeo, iol  como lo descr ibimos y lo t i tu ic-
oporece onleriormente en lo literqturo, sino e- :
de distintos outores donde se describen eleme-.
poro el  onól is¡s de lo posturo cefól ico, l ¡ r : .
forínggq eic. ; y de todos los descriptos, hemc _
los que o nueslro criterio iuvieron relevoncio c -

Cefologromo foringeo

l- Los puntos utilizodos
Como en todo cefologromo,

IoescIpcron de los puntos
brevemente. (Fig. I )
S:centro de lo si l lq turco.
No(nosion): punto mós onierosuperior de l
fronto-nosol.
Or(suborbi tor io):  punto mós infer ior del
exlerno de lo covidod orbitorio.
Po (porio):  punio mós superior del
conducto oudit ivo externo.
Pt (pterigoideo): punto mos posrerosuperor d€
pier igomoxi lor
Cf: intersección de lo verticol pterigoldeo y el c
Fronkfort  ( f ig.  1a).
Bo (bosion):  punto mós onteroinfer ior del
mognum.
Bc: punto de bose de cróneo frente ol punto C
AA: punto mós onter ior del  ot los.
OS (odontoides superior): punto mós
de lo opófisis odonioides.

Respiroc ión bucol

Crol breothing

Todos oquellos que nos vemos involucrodos en
e l  t r o tom ien to  de  l os  d i sgnos ios  vo lo romos
enormemente lo  in f luencio eumórf ico o d ismórf ico que
e jercen sobre los estruciuros moxilo dentoriqs, lo,
d iversos funciones que se reql izon en e l  óreo.  S¡  e l
trotomiento se hc iniciodo en períodos de crecimiento,
es generolmente fóc i l  reconocer en los d iversos
disfunciones lo etioiogío del problemo; en tonto, si el
lrotomiento se encoro en un odulto, somos conscientes
que no hobró estobil idod de los resultodos obtenidos,
s i  no se l lego iguolmente o l  equi l ibr io  morfo {uncionol .
A t rovés del  t rofcmiento or topédico-or todóncico
fonooudio lógico,  se von logrondo combios en lo
oci i tud posluro l  cefó l lco,  se normol izon los re loc iones
moxi lomondibuf  ores,  se corr ige lo  oc i l tud posturo l
l inguol ,  s i tuociones todos que se ven ref ie iodos en e l
r ino-oro{or ing y estructuros c i rcundontes,  creondo
meioros en los condic iones poro e l  cumpl imiento de los
d i ve rsos  func iones  de l  ó reo ,  l éose  resp i roc ión ,
degluc ión,  or t icu loc ión de lo  polobro,  fonocion,  erc.

En nuesirc prócticc cotidiono sobemos voloror
en lo telerodiogrofío de cobezo de perfi l  un elemento
muy úti l o lo horo de oyudornos en lo eloboroción de un
diognóstico, como osí tsmbién, en lc evoluoción de fo
morcho de un troiomiento. En ello, odemós det esludio
del esqueleto cróneo fociol, onolizomos los teiidos
blondos: se hoce uno observoción y estudio del perfi l
blondo; se observo el velo del polodo¡ su posición y
re loc ión con e l  dorso l lnguol ;  lo  lenguo,  pr inc ipolmentá
en lo qre hoce o su posición, lc forlnge, su luz y los
hipertrofios de tejido l¡nfótico que se prJ",on presenlor.

En este ortículo, nos referiremos, en poriiculo¡
o lo porte superior de lo foringe donde observcremos
su iuz,  los estructuros óseos que lo l ¡m¡ lon y le  s i rven de
soporte,  su ubicqción y los re loc iones entre e l los.  Nos
hemos vol¡do en este coso del Cefologromo foríngeo,
con e l  f in  de ob¡et iv izor  y  cuont i f icor  e l  n ive l  d"  lo ,

24 / Rrvrsn or L¡ Socteo¡o OooNroLoorc¡ DE LA PLATA

Ol (odontoides inferior): punio mós onleroinfer,:
opóf is is odontoides.
Cl; punto mós posterosuperior del tubérculo posre
lo primero vértebro cervicol.
C3: punto mós onteroinfer ior del  cuerpo de to .
vértebro cervicol.
H (Hioydole):  punfo mos supenor y onter ior deJ I
ENA (espino nosol qnter ior) :  punto mós onterc.
espino nosol onter ior del  moxi lor superior.
ENP (espino nosol posterior): punto mós posteric.
espino nosol poster ior del  nueso polot ino
Gn (gnotion): punto mós onteroinferior del conrc--
mentón.
RGn (rekognoiion): punto mós poslerior e inferic.
sínf is is mentoniono (f ig.  9).

el  pr imer eleme-'
ut i l izodos. Lo



l [,ro óngulos

|  - - - - cc ión ,  en t rqndo  yo  de  l l eno  en  e l  t emo  que
t l r : :  - , : -  -c : ,  d iv id i remos e l  onói is is  en t res:
e =r  ' : :c ión entre e l  cróneo y columno cerv ico l .
t  :  := 'erm noción del  espocio for íngeo po '  los

¿, ' , : 'uros óseos odyocentes.
q . ;  - :c ic ión del  espocio l ibre for íngeo en función

:= : ' rdo de h iper t rof io  odenoideo.

d Lo reloción entre cobezo y lo columno cervicol (f ig.

?v3 l :
É t- ;-  ,  cróneo-vertebrol  .  óngulo pósteroinfer ior

' . ' - :do por el  plono Bc-ENP y el  OS- Ol.  Debe
- =: '  I  0 I  grodos (+ 5) Indico lo posición

-":cto de lo cobezo con respecto o lo columno
: ' .  :c,  s iendo expresión del equi l ibr io entre los

* - . : - 'os poster iores de lo cobezo, los elevodores
.-  -cxi lor infer ior y supro e infrohioldeos. Se
- r- 'ene consronte duronte todo lo vido.

c:  : : ; , : : io suboccipi tol :  se mide en mm. entre el  punto
=- ' .  .  C I  Debe med¡r ó.5 mm (+- 2,5),  estondo
; . -  ru ido  en  los  cosos  de  oc t i tud  oos tLr ro l
-  :¿'crdót ico de lo columno cervicol

I  t"  determinoción del espocio foríngeo por
cslrucfu ros óseos odyocentes.

b -- l ,  o de lo bose croneol:  estó formodo por los
: --- :s NoS y S-Bo. Si observomos el  esquemo,
.=-.-os que mide lo reloción entre lo foso croneql
--- ' : 'or y medio, que don soporte ol  techo de lo
' ; ' '  j e  In f luye  en  lo  ongu loc ión  que odopre  esre
. '-: Debe medir I 3Oo (+- a) llig.al

- . r - J :ud  pos te r i o r :  d i s l onc io  en t re  S  y  AA ,  que  do
;  -Jrco en sent ido ver t ico l .  Debe medir  42 mm
- j so)(fis.5)

: . : - : , io  de  lo  p ro fund idod l :  es  e l  óngu lo  fo rmodo
: , : -  cs  p lonos  AAS y  SENB mide lo  mogn i tud
: - ' : - ¡ nnq t c r i n r  nnc ih l o  de l  esnnc io  [ n r í noeo  Debe
*+!.  4BC 15'24')  ( f ig.  ó)
:- : - lo de lo profundidod l l :  óngulo formodo por
, :  c lonos Bo-S y S ENP, teniendo lo mismo
-' : 'crefoción que el  onter io¡ debiendo medir ó20
: I -- 5') (Íís.71

t , : - : ' r io "O", formodo por los plonos Bo-No y el
: ' . : -FVP Mide lo ql turq del tercio medio oe ro
-;- .  dondo el  morco ver i icol  de lo entrooo oe
;-:  Debe medir 2Bo (+-30) ( f ig.  8)

,É-:  s is de lo ubicoción del Hioides. Descripto
- ' : : ' cmente  por  e l  K lnes ió logo Mor iono
i: ' : :oodo, observo lo reloción ónteroposter ior,

vert icol  y ongulor del  hioides. Poro observor lo
ubicoción en sent ido onteroposter ior,  pr imeromenie
se mide lo distoncio entre C3 y RGn, que se
montiene constonte en ó7,2O mm (+- ó,óO). Luego
se miden los segmentos C3-H y H-RGn, cuyos
mognitudes son constontes 13l .76 mm,+- 2,90) y
3ó,83 mm (+- 5,83) respect ivomente).  Lo ubicoción
en sent ido  ver t i co l  se  ono l i zo  t rozondo uno
perpendiculor ol  plono C3-RGn, sobre el  punto H.
Lo proyección del punto H sobre C3-RGn. se
denomino H' .  Lo posición ongulor del  hioides estó
descripto por lo intersección del piono PH (plono
hioideo, formodo desde H y lo tongente o los
cuernos posieriores del mismo hueso ) debe medir
25" 38'  (+- lOn 35')  ( f ig.  9)

c) Determinoción de lo hipertrofio odenoideo por lo
medición de lo luz foríngeo. Se mide en tres niveles:

cl)  Tei ido odenoideo I  Ref leio lo luz o nivel  de lo
retrofor inge. Se mide sobre un plono que poso por
FNP y Bo, desde lo ENP hostq el  contorno de lo
coro poster ior de lo for inge. Su medido normol es
20 mm (edod ó  oños)  o  26  mm (edod ló  oños)  ,
mós menos 5 mm. ( f ig.  10)

c2)Tei ido odenoideo l l .  Mide lo luz o nivel  de lo
epifor inge. Desde el  plono S Bo, se trozo uno
perpend icu lo r  o  ENP.  Luego,  sobre  eso
perpendiculor,  se mide desde ENP hosto lo pored
poster ior de lo for inge. Normolmente mide l5 mm
(edqd ó oños) o 22 mm (edod I  ó oños) (+ a) ( f ig.
i l )

c3)Tei ido odenoideo l l l .  Mide lo luz o nivel  de lo
hipoforinge. Determino lo distoncio existente entre
VPt (vert icol  pter igoideo) 5 mm. por encimo del
punto ENP hosto el  tej ido odenoideo en coro
poster ior de lo for inge. Su normol idod vorío enle 7
mm (edod ó  oños)  o  l4  mm (edod ló  oños) ,  (+ -4) .
( f is .  l2)

l l l -  Lo cl ínico

I Utilizoción del Cefologromo foríngeo como
coodyuvonte en el diognóstico ortopédico funcionol

Se presento el  niño P Diego, o los siete oños
de edod, l lomóndonos de inmedioto lo otención lo
severo olteroción posturol que presento. Consultodo ol
respecto lo modre, nos refiere estor el niño en
t rn tnmicntn nr tonádir -n cñn r rn d i r^ronóst i r^o de o ies lo los
volgos. De modo que comenzomos nuestro consulfo
con lo nresr  rnr^ ión de rn e ie ox io l  o l terodo v o esto no
es o jeno lo posic ión mondibuloq y todos los músculos
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Figuro 4

AnguTo de la profundídad ño 7 q8'

Figuro ó

el piso de boco (foto coro de perf i l )  (Fig. la)
A l  reo l i zor  e l  onó l i s is  func iono l ,  n3 :

enconiromos con un respirodor bucol y con un deglu':'
ot ípico con controcción comisurol .  Es decir ,  el  lob:
inferior, hipotónico, evertido, es incopoz de hoce'
controer los fibros verticoles del orbiculor de lc:
lobios.poro reolizor el sellqdo orol onterior sin esfuerz:
(competente orol onterior), y recurre o los buccinodores
y o los músculos del mentón poro que oyuden o eleuc'

Figuro

Longitud postaríot

Figuro 5

que en ello se ven comprometidos.
Al onolizor lo coro de frente, hemos de decir

que los onchos son equi l ibrodos, y lo que l lomo lo
otención es lo conformoción bilobiol, que yo nos estó
hoblondo de dificultodes en el sellodo orol onterior.
(foto coro de frente).(Fig. l3)

El perfil se muestro convexo insinuóndose
desde yo uno posición otrosodo de lo mondíbulo, y se
hoce evidente lo posición boio de lenguo obultondo en
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Tejido adenoídeo 7-  
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Tejído adenoidao 3
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hc,,c inferior hosfo encontrorse con el superior; srn
'go, oquí oporece uno nuevo frustroción, y el
'oce uno re loc lón lobio lenguo,  expresión de lo
voc ión  de  deg luc ión  i n fon t i l ,  po ro  pode r

¿Cómo se refleion estos disfunciones o nivel
cs 3rcos denlor ios? Bueno, como es de imoginor,
g?'encio entre los fuerzos centrífuoos linouoles

Figuro  l  2

los fuerzos centrípetos lobioyugoles, (ou.nentodos por
In hincrtnnie¡.1..1 . lo los hr rccinodores \/  del moleolo

lobiol)  don por resultodo uno disminución notoble de
los diómetros lronsversos onteriores y posieriores, o lo
vez que lo reloción lobio- l inguol duronie lo deglución
do como resuhodo el oumento del resolte o nivel de los
incisivos. (foto de modelos de perfil y desde oclusol)
( f is .  l5) .

El onólisis o trovés de lo Cefolometríq de'.idos por uno lenguo en octitud posturol boio) y
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Schwortz nos enseño que hoy uno refroposición del
m n v i l a r  q r  r n o r i a r  A o  7  n r n A n  l l ^  ^ " o  

" o  
^ ^ . ] , í ^

in terpretor  como uno fo l to  de es l ímulo l inguol  en e l
crec imiento onteroposter iorJ como osí  tombién uno
onte inc l inoción muy notor io,  que se expreso luego en
In dirrorncn,-in da hnsq5 fo¡ince orodos movof oe tOv v J v u  I Y U ' '

esperodo) .  Debemos menc ionqr  iguo lmente  que
encontfomos un oumento en el  tomoño de lo bose
mondibulor y uno disminución del tomoño del mqxl lor
superior,  ounque Io mondíbulo se encuentro en uno
n n q i r i Á n  n t r n q n e ] n  e n n  r a q n a e t n  n l  m n r , l n r- - , ,  , - - r - - , -  , - ,  superor
{distorreloción mondibulor).Los eies dentor ios estón
olterodos ocompoñondo lc divergencio de los boses.
( f i s .  l ó o y b )

Reolizorem'os ohoro un onólisis exhoustivo del
- Í l r 'Lerorogromo roflngeo:

Al onol izor los relociones entre el  cróneo y lo
columnq cervicql, observomos que lo reloción crqneo-
vertebrql ,  orroio uno medlción de 102,5 grodos,
obsolutomente normol, pero sin emborgo enconlromos
muy disminuido el  espocio sub-occipi tol ,  que debiero
medir ó,50+ -2,5Omm (es decir ,  entre 4 y 9 mm.) y
estó mldlendo l ,49mm. Esto se interpreto como uno
rotoción coudol de lo cobezo, con lo consecuente
olteroción del equi l ibr io y lo compresión de elementos
vi loles que se ubicon en lo zono (f ig.  I  Z).

Nos detendremos ohoro en lc determinoción
del esnocin fnrínoeo nor lcrs estrr  rctr  rrcr.s óseos
ooyocenles:

El óngulo de lq bose cfoneol es obsolutomente
eslructurol ,  yo que onol¡zc lo reloción ongulor que hoy
entre lo foso croneol onterior y lo medio, definiendo lo
omplitud estructurol en sentido onteropostefior. Es
normol ,  m ide  l2ó ,58  grodos ,  s iendo lo  normo l3O +-
4 grodos.

Lo longilud posterior do el morco en sentido
vertlcol, midiendo lo distoncio enlre el centro de lo sillo
trrrco v el  nrnto mós onter ior del  cr rerno del oi los. Lo
encontromos oumeniodo en B mm. ( f ig.  18)

El óngulo de lo profundidod l ,  que mide el

espocio enlre el  otcs y el  borde poster ior del  pc'u
(puntos AA y ENP) nide 42,5 grodos, siendo ':gú

ol lím¡te del desvío considerodo normol. Es:c ü
n r a n ¡ r  r n n n f a  a n  a c f a  - ^ - o . * ^  ^ ^ r  l n, , - ,  Y- '  ' -  pcs:€l
cefólico, o por lo posición otrosodo del r¡crirt
superior, lo foringe no t¡ene un morco estructu¡ol ce ü
dimensiones odecuodos en sentido ontero-poster'cr

El óngulo de lo profundidod l l ,  que estr- ic:  d
espocio cnteroposterior entre el bosion y el c:r*
poster ior del  polodor (puntos Bo y ENP) mide 57!
.lr.,d,-,. n., llo.r.,n.l., ol límlie inferior consicje'xb
normol, def¡n¡endo nuevomente un morco estrecho €t
sent ido onteroposter ior.  ( f ig. '19)

El óngulo O lo encontromos cosi diez g'cs*
oor deboio de lo considerodo normol.  En reol idc: r
decimos cjre nrlq encontrqmos con un 33% de oe¡cf

en el desorrollo verticol del tercio medio de lo c:rcu
tendremoq rno mcior ideo de lo mr^ronitr rd del ca-cl' "  " ' " v '
respirotorio. {fig.20)

Lo octitud posturol linguol se ve refleiodo e. it
posición del Hioides: En sentido verticol debemos cs
que nos encontromos con uno lenguo boio, situoc,crr
que yo nos hobío hecho sospechor lo clínico.Pero colo

¿cuónio?. Mucho. Cosi dos veces lo esperocc,
5,74mm cuondo el  l ímite es 2mm. Sin emborgc d
esiudio no evidencio ol teroción en ser f t
onteroposterior, yo que lo distoncio entre lo cotumr'c f
el retrognotion, entre lo columno y el hioides, y enire #
hioides y el retrognotion estón dentro de los poróme*sr
considerodos normoles. ( f ig 21)

Por últlmo, leeremos los resultodos de c*
mediciones del espocio libre foríngeo o nivel de c¡
odenoides:

Este esoocio se voloro o nivel  de b
epiforinge, retroforinge e hipoforinge. Lo retroforinge
se mide como teiido odenoideo I y en nuestro pocier'€
es obsolutomente normol.

El te¡ ido odenoideo l l ,  que mide lo luz o nird
de lo epiforinge, tombién estó en excelente situocióo.
de lo mlsmo moneTo que o nivel de lo hipoforinge"
descr ip to  como te i ido  odeno ideo l l l .  ( f ig .  22o,6yc l

{f is.23 o y b).
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Figuro  2O

Figuro  19

Et^ , .^  ) r^

Figuro  23o

coNcrustoN

Hemos v is to entonces que e l  pociente presenic

resni rcrc ión hrcol  uncr  v is ib le d isminución del  terc :

med io  de  l o  coTO (óngu lo  O  d i sm inu ído ) ,oc t i t u :
nostr r ro l  cefó l ico con inc l inoción coudol  (d isminució '

del espocio occipito otloideo); y octitud posturol boi:

de lenguo( t r ióngulo h¡o ideo posi t ivo) .  Hoy que señolc-

orre es nece.sor io ohoTo buscor  lo  couso de lY " '
r acn i r n ¡ iÁn  h '  ' . ^ l  ' , ^  n ¡e  no  se  enc ¡en t ro  d i sm inUc 'ó 'r 9 J P i l U L r U r  I  U U ! U r /

de lo  luz  de l  r ino{or ing .

Figra 226

I Y¡ro. I v¡rd ü r. @{ | hff6

Figuro  1  B

F igura  22c

Fígura  17

F i ^  Í ^  ) 1
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